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Z okazji Swigt Wielkanocnych
zyczymy wszystkim zdrowia, spokoju
oraz wielu radosnych chwil spedzonych w ruchu —
najlepiej na gorskich szlakach.

Niech ten wyjgtkowy czas
bedzie zrodtem sity, nadziei i wiosennej energii,
a kazdy kolejny dzien przynosi motywacje do dbania o siebie
i odkrywania piekna natury.

Prezes Zarzgdu Gtéwnego
Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego

Jolanta Augustynska

GRAFIKA: TERESA B. FRODYMA



] INFORMACJE ZARZADU GLOWNEGO

Pawer MysLik (O/Nowy Sacz) - PeenomocNIK ZG PTT Ds. UPAMIETNIENIA PROFESORA STANISLAWA LESZCZYCKIEGO

Program Konferencji Popularnonaukowej

Dla nadania obchodom naleznej rangi rencja popularnonaukowa poswiecona przez Profesora Stanistawa Leszczyckie-
8 maja 2026 r., w 119 rocznice urodzin Pro-  historii polskich Bieszczadéw wysokich  go terenie. Zapraszamy do udziatu w tym
fesora, odbedzie sie w Lutowiskach konfe- i instytucji dziatajgcych na wywalczonym  waznym dla nas wszystkich wydarzeniu. ll

W BIESZGZADY

w Vg - SZLAKIEM ZASLUG PROFESORA
Stanistawa Leszczyckiego

Lutowiska, 8 maja 2026 r.
Kino ,,Otryt”, godz. 11:00

Dla upamietnienia postaci i zastug Profesora Stanistawa Leszczyckiego
Rozporzadzeniem MSWIA z dnia 18.12.2025 r. przetecz pomiedzy Haliczem
i Rozsypancem zostata nazwana imieniem Profesora Stanistawa Leszczyckiego

W trakcie konferencji zostana przedstawione referaty poswiecone rozwojowi terenu wywalczonego dla
Polski przez Prof. Stanistawa Leszczyckiego:

Wéjt Gminy Lutowiska - wystapienie omawiajace historie i teraZniejszo$é Gminy, ktérej znaczaca
czesc potozona jest na terenie wywalczonym dla Polski przez Profesora Leszczyckiego.

Dyrektor Instytutu Geografiii Zagospodarowania Przestrzennego PAN - wystapienie prezentuja-
ce sylwetke naukowa Profesora Leszczyckiego i jego zastugi dla nauki polskiej.

Mateusz Podkul - Przewodnik Beskidzki - inicjator i promotor przedsiewziecia - wystapienie pre-
zentujace zastugi Profesora Stanistawa Leszczyckiego dla Polskich Bieszczadowi prezentacja sylwet-
ki wybitnego geografa, prof. dr hab. Piotra Eberhardta, znawcy problematyki ludnosciowe] i geopoli-
tycznej - autora opracowania pt. Formowanie sie polskiej granicy wschodniej po Il wojnie Swiatowej.

Nadlesniczy Nadlesnictwa Stuposiany - wystgpienie omawiajace historie i dokonania Nadlesnic-
twa w tym historia rozwoju ruchu turystycznego.

Dyrektor Bieszczadzkiego Parku Narodowego - wystapienie omawiajace powstanie i rozwdj BDPN
oraz realizacje zadan w zakresie ochrony zasobdw i polityki udostepniania terendw parkowych dla
turystow.

Pawet Myslik - przedstawiciel Polskiego Towarzystwa Tatrzariskiego - wystapienie prezentujace
historie starar PTT dla nalezytego uhonorowania Profesora Stanistawa Leszczyckiego.

Zuzanna Dtugosz - Informacja na temat turystyki rodzicéw z dzie¢mi i opracowanych dla uczczenia
Prof. Leszczyckiego Questow dla rodzin.

s \i\- Instytut Geografii

't Iy
X774
SNNNIZZSS Polska Akadenia Nauk
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KATARZYNA BRzOZKA (O/RADOM)

Przedwiosenne przygotowania do sezonu rajdowego

Koniec zimy i przedwio$nie to w naszym
oddziale PTT czas przygotowan do sezonu
rajdowego. Przede wszystkim spisalismy
plany aktywnosci na biezacy rok. Sg one
wyjgtkowo bogate: proponujemy piec
rajddw szesciodniowych, jeden trzydnio-
wy, pie¢ jednodniowych, a do tego kilka
innych imprez — letni sptyw kajakowy, pre-
lekcje, koncert, spotkania turystyczno-in-
tegracyjne.

Oczywiscie, rowniez  uczestnictwo
w imprezach organizowanych przez Za-
rzad Gtéwny i inne oddziaty PTT, a takze
coroczne Walne Zebranie cztonkéw od-
dziatu radomskiego.

Pierwszy z rajdéw juz za nami — na po-
czatku lutego grupa ,wyrypiarzy” w ra-
mach rajdu ,,Przez Zaspy i Zamiecie” przez
cztery dni wedrowata po zasniezonych
szczytach Bieszczad. Teraz, na przedwio-
$niu, czekajgc na kwietniowy rajd w Goéry
Swietokrzyskie i robigc przygotowania do
rajdu ,,majowkowego” w Beskid Wyspo-
wy, uczestniczyliSmy w imprezach bardziej
stacjonarnych.

Pod koniec lutego w gronie 60 oséb
(cztonkéw i sympatykéw PTT) zebralismy
sie w naszej siedzibie — Kawiarence Spo-
tecznej — na spotkaniu z doktorem Ada-
mem Duszykiem.

Jest to historyk, pasjonat dziejow Ra-
domia, ktéry przez kilka lat petnit funkcje
dyrektora Muzeum Okregowego im. Jacka
Malczewskiego w Radomiu. Tematem pre-
lekcji byto zycie i twdrczos¢ Rafata Mal-
czewskiego, urodzonego w 1892 roku syna
stawnego polskiego symbolisty.

To postac barwna i kontrowersyjna: ma-
larz, rysownik, pisarz i felietonista, tater-
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nik, narciarz, popularyzator Tatr i sportu.
Pod koniec | wojny Swiatowej i w okresie
miedzywojennym mieszkat w Zakopa-
nem, wczesniej zas studiowat malarstwo
w krakowskiej Akademii Sztuk Pieknych
oraz filozofie, architekture i agronomie
w Wiedniu.

Jego pasjg byty gory, po ktérych z na-
mietnoscig wspinat sie oraz jezdzit na
nartach. W wolnych chwilach uczestni-
czyt ochotniczo w interwencjach TOPR-u
i zawodach narciarskich. W 1917 roku
cudem uniknat $mierci podczas wspinacz-
ki na potudniowej $cianie Zamartej Tur-
ni, w czasie ktérej zginat jego przyjaciel,
a sam Malczewski przez catg noc, przy-
wigzany do haka, oczekiwat na pomoc
ratownikéw.

Jako cztonek Towarzystwa Sztuka Podha-
lariska promowat idee powigzania polskiej
sztuki z lokalnym folklorem. Z tego okresu
pochodzi wiele jego obrazéw przedstawia-
jacych pejzaze gorskie, wioski i hale, sceny
rodzajowe, taternikow i narciarzy, a takze
krajobrazy przemystowego Slaska. Nama-
lowane w stylu naiwnego realizmu urzeka-
ja zywymi barwami, malowniczoscig i de-
koracyjna stylizacja.

0Od 1939 roku Rafat Malczewski podrézo-
wat po $wiecie — mieszkat m. in. we Francji,
Brazylii, Stanach Zjednoczonych i Kanadzie,
gdzie zmart w 1965 roku. Kazdy z tych kra-
jow odcisngt pietno na jego twdrczosci
i dostarczat inspiracji do malowania.

Ceniony w Polsce i na $wiecie artysta,
laureat konkurséw malarskich i autor wie-
lu wystaw, byt jednoczesnie cztowiekiem
mato odpowiedzialnym, nie potrafigcym
kierowac zyciem swoim i swoich bliskich,

popadajagcym w natogi, wiecznie potrze-
bujagcym pomocy finansowej, a przy tym
bardzo krytycznym i wymagajagcym w sto-
sunku do innych ludzi.

Prelekcji towarzyszyta bogata i réznorod-
na prezentacja slajdéw przedstawiajacych
obrazy Rafata Malczewskiego. Zaintere-
sowanie uczestnikow spotkania wzmagat
fakt, iz kilka dni wczesniej zostata otwarta
wystawa dziet tego malarza w radomskim
Muzeum Okregowym.

Piekny, pogodny marzec kusit nas ston-
cem i przyciggat ku przyrodzie. Kameral-
ne spacery juz nie wystarczaty — zgodnie
z tradycjg zorganizowalismy wiec wspdl-
ne ,Powitanie wiosny” w Puszczy Kozie-
nickiej. Miejscem spotkania byt parking
przy Trakcie Krélewskim, obok szkétki
lesnej ,Przejazd”, w rejonie okreslanym

FOT. W. JABEONISKI

Krajobraz z wrzosami, 1920, akwarela z okresu pobytu w Zakopanem

FOT. S. BRZOZKA - PTT RADOM

FOT. DOMENA PUBLICZNA



jako ,Srédborze”. Oczywiécie wczeéniej
uzyskaliSmy zezwolenie w Nadlesnictwie
Kozienice na wykorzystanie drewna do
ogniska.

Okoto 30 osdb rozpoczeto Swietowanie
wedrowka przez puszcze do wyznaczo-
nego punktu koncowego — gtazu narzu-
towego zwanego ,,Cyganska bryczka”. Po
drodze dzielilismy sie spostrzezeniami
dotyczacymi $wiezo przybytej wiosny:
kto$ widziat klekoczace bociany, kto$
inny podziwiat tany przebisniegéw przy
tzw. Puborskich takach w puszczy, jeszcze
inni z zapatem pokazywali i fotografowa-
li niebiesko-fioletowe przylaszczki. Przy
,Cyganskiej bryczce” przypomnielismy
legende o skarbach przewozonych Trak-

W Srédborzu na Powitaniu Wiosny

tem Krélewskim z Litwy dla krdla Polski
i — w wyniku niefortunnych zdarzen -
uwiezionych pod gtazem na terenie prze-
bywajgcego wowczas w puszczy taboru
cyganskiego.

Po powrocie na parking przez kilka go-
dzin $wietowalismy przy ognisku, cze-
stujgc sie przygotowanymi wiktuatami,
dzielac sie nowinami, omawiajgc szcze-
gbéty najblizszych rajdéw i dyskutujac
nad nowymi pomystami tras. Jak co roku,
,Powitanie wiosny” byto dla nas nie tylko
sympatycznym spotkaniem znajomych
po zimowej przerwie, ale przede wszyst-
kim forma integracji i przygotowania do
trudow i radosci planowanych wspdlnych
wedréowek. ll

FOT. S. BRZOZKA - PTT RADOM

Spacer do Cygariskiej bryczki

FOT. A. ROJEK - PTT RADOM

FOT. S. BRZOZKA - PTT RADOM

FOT. A. ROJEK - PTT RADOM
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KATARZYNA OGRODOWSKA (O/JAWORZNO)

U Zrédet Wisty - Barania Gora

Zachwyca malowniczymi widokami i bli-
skoscig natury, oferujgc jednoczesnie bo-
gato rozwiniete zaplecze turystyczne.

W poblizu tetnigcych zyciem popular-
nych kurortéw, takich jak Wista, Ustron
i Szczyrk, mozna odnalez¢ kameralne, ci-
che i spokojne zakatki.

Sie¢ gesto rozmieszczonych i dobrze
oznakowanych szlakéw prowadzi w wiele
widokowych miejsc, gdzie obok tagodnych,
kopulastych wierzchotkéw krajobraz uroz-
maicajg ciekawe formy skalne, kryjace naj-
wieksze w catych Beskidach jaskinie.

Beskid Slaski — bo o nim mowa — to ide-
alny kierunek na aktywny wypoczynek
o kazdej porze roku i region, do ktdrego
zawsze chetnie wracamy.

W ostatnig sobote lutego postanowili-
Smy, po czterech latach, ponownie zdo-
by¢ Baranig Gore, miejsce szczegdlne na
mapie Polski, gdyz to wtfasnie spod jej
stokdw wyptywa najdtuzsza polska rzeka.
Na wierzchotek mozna dostac sie z dowol-
nej strony, tym razem nasz wybér padt na
wedréwke wawozem Doliny Biatej Wisetki,
ktory rozpoczyna sie w Wisle Czarne.

Niebieski szlak biegnie wzdtuz jednego
ze zrodtowych potokow Wisty i poczatko-
wo prowadzi wygodna asfaltowg droga,
bez wiekszych przewyiszen.

Warto wspomnie¢, ze caty obszar zrédli-
skowy jest objety rezerwatem przyrody,
ktory chroni populacje pstrgga potoko-
wego, a rownolegle do szlaku wytyczona
zostata Sciezka dydaktyczno-przyrodnicza

Dolina Biatej Wisetki

6

Barania Gora, liczaca kilkanascie przystan-
koéw edukacyjnych (szczegdlnie ciekawe sg
komiksy o gtuszcach).

Droga malowniczo wije sie wzdtuz poto-
ku i na Biatej Wisetce pojawiaja sie pierw-
sze kaskady, ktorych silnie spienione wody
wydaja sie biate- stad nazwa.

A bedzie jeszcze efektowniej, bo w kul-
minacyjnym punkcie liczne progi i wodo-
spady dochodzg nawet do 5 metréw, two-
rzac tzw. Kaskady Rodta.

Wyzej $niegu przybywa, Sciezka jest ob-
lodzona, przydaja sie raczki i kije.

Do celu pozostaty niecate dwie godziny,
ale na mapie podawane s3 letnie czasy
przejscia, wiec w zimowych warunkach
moze by¢ dtuzej.

Wkroétce zaczynamy trawersowac zbo-
cza Baraniej Géry. Na jej stokach istnieja
dwa rezerwaty przyrody: wspomniany
Rezerwat Wista oraz lesny Rezerwat Ba-
rania Gora, powotany w latach 50. w celu
ochrony dolnoreglowych boréw i lasow
mieszanych oraz gérnoreglowych boréw
Swierkowych.

Wraz z wysokoscig las wyraznie sie prze-
rzedza- dziatanie kornika, silne wiatry
i zanieczyszczenie atmosfery powaznie
ostabity drzewostany i spowodowaty wy-
mieranie laséw Swierkowych, nie tylko w
masywie Baraniej Gory, ale i w catym Be-
skidzie Slaskim.

Kilka minut przed szczytem tgczymy sie
z oznakowanym na czerwono Gtéwnym
Szlakiem Beskidzkim im. Kazimierza So-

FOT. DAMIAN MALCHAREK - PTT JAWORZNO

snowskiego- najdtuzszym szlakiem pie-
szym w polskich gérach, na ktérym pozo-
staniemy do kornca dnia.

Odstaniajg sie efektowne widoki na po-
bliskie Skrzyczne i o$niezony wierzchotek
Babiej Gory i wreszcie, na ostatnim po-
dejsciu, wytania sie niedawno odnowiona,
26tta wieza widokowa.

Barania Goéra (1120 m n.p.m.) jest dru-
gim pod wzgledem wysokosci szczytem
Beskidu Slgskiego. Nie ma pewnosci co do
pochodzenia nazwy, ale najbardziej po-
pularna jest smutna wersja Apoloniusza
Tomkowicza, ktéry pisat w artykule ,Zré-
dta Wisty” w 1837 roku ,,(...) wiesci stad
pochodzi nazwa gory, iz na niej niegdys las,
a w nim 300 zgorzato baranow”.

Podchodzimy do wiezy, nasz wzrok przy-
kuwa wmurowana u podndza schoddw
tablica upamietniajaca polskich partyzan-
tow. To nie jedyny akcent patriotyczny-
znajdujemy sie réwniez na szlaku ,,Sladami
Bartka”.

Gtéwnym zatozeniem projektu jest
przyblizenie dziejow podziemia niepod-
legtosciowego w Beskidach i promowanie
wsrod turystow uniwersalnych wartosci
patriotyczno- chrzescijanskich (https://
sladamibartka.pl).

Pokonujemy 15 metréw i 48 stopni sta-
lowej konstrukcji. Z platformy widokowej
roztacza sie spektakularna panorama na
pobliskie pasma Beskidéw, Tatry, Matg
Fatre, a nawet Sudety, widac tez wyraz-
nie, ze wierzchotek Baraniej Géry ma
kopulastg forme i stanowi rozlegty
ptaskowyz.

Przed zejSciem robimy obowigz-
kowe zdjecie z banerem i witamy
w Oddziale nowa kolezanke- Anete,
ktorej Prezes Jola wrecza legityma-
cje cztonkowska.

Sciezka wyprowadza nas po ok.
40 minutach na Polane Przystop
z weztem szlakdéw i murowanym
Schroniskiem PTTK Przystop pod Ba-
ranig Géra.

Wedrowanie po gbrach wigze sie
czesto z poznawaniem ciekawych
historycznych miejsc i tym razem nie
jest inaczej- przez Polane przebiega
Szlak Habsburgdw.

Za sprawg arcyksiecia Fryderyka
Habsburga wzniesiony tu zostat nie-
gdys$ patacyk mysliwski, ktéry w poz-
niejszych latach miedzywojennych
funkcjonowat jako schronisko gor-



Nasza grupa na wiezy widokowej

skie Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego,
a w latach 80. XX wieku zostat przeniesio-
ny do centrum Wisty.

Natomiast w sgsiednim budynku miesci
sie Muzeum Turystyki Beskidu Slaskie-
go ,U zrodet Wisty”, gdzie warto cho¢ na
krotko przenies¢ sie w czasie. Pomoga
nam archiwalne fotografie, stary sprzet
turystyczny, stroje ludowe i wiele innych
eksponatéw z dawnych lat.

.
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Schodzimy dalej za czerwonymi znaka-
mi. Promienie popotudniowego storica od-
bijajg sie urokliwie w wodach Czarnej Wi-
setki- drugiego Zzrédtowego potoku Wisty.

Dzien jest piekny, w powietrzu, a moze
bardziej w sercu, czu¢ juz wiosne i az chce
sie zaspiewac: ,lde w gory cieszy¢ sie zy-
ciem”.

Mijamy kolejne skrzyzowania: Doline
Czarnej Wisetki i Skrzyzowanie do Buka,

Panorama w okolicy wierzchotka Baraniej Gory

FOT. DAMIAN MALCHAREK - PTT JAWORZNO

a odpoczywamy dopiero na Stecowce —
malutkim osiedlu nalezacym do Istebne;j.

Pobliskie schronisko jest nieczynne,
ale mozna zwiedzi¢ m.in. zabytkowy Ko-
$ciot Matki Bozej Fatimskiej, znajdujacy sie
na Szlaku Architektury Drewnianej.

Gdy czas ruszy¢, mamy do wyboru wy-
godniejsza, utwardzong droge (fragment
Gtéwnego Karpackiego Szlaku Rowerowe-
go) lub kontynuacje czerwonym szlakiem.

Na oznakowanych lesnych sciezkach te-
ren jest podmokty i zapadamy sie w grze-
zawisku, ale za to, po ostatnim ostrzej-
szym podejsciu, zdobywamy Szarcule
(803 m n.p.m.) — ciekawy szczyt z kilku-
metrowa wychodnia i zabytkiem przyro-
dy — Dorkowa Skata.

Koricowy odcinek na Przetecz Kuba-
lonke przebiega poboczem drogi. Mapa
turystyczna rejestruje 19 km, do mety
docieramy przed 16.00.

Kubalonka stanowi jedng z wazniejszych
przeteczy Beskidu Slaskiego. Potozona na
popularnej drodze taczacej Wiste z Isteb-
na (tzw. Petla Beskidzka), rozdziela pasmo
Stozka i Czantorii od pasma Baraniej Gory
i stynie z tras narciarstwa biegowego.

Wycieczke koriczymy przekonani, ze po
dwukrotnym zdobyciu Baraniej Gory, do
..wielu razy sztuka, czyli przyjedziemy tu
jeszcze niejeden raz. @

FOT. DAMIAN MALCHAREK - PTT JAWORZNO
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RoBERT StoNKA (O/BIELSKO-BIALA)

Polskie Stowarzyszenie Géroterapii ,,Vertical Mundi”

Logo Stowarzyszenia

W dniu 20 lutego 2026 roku zostato zareje-
strowane Polskie Stowarzyszenie Gorote-
rapii ,Vertical Mundi”, ktérego cztonkami
zatozycielami sa:

e Robert Stonka (Reprezentant Stowarzy-
szenia) — cztonek PTT o/Bielsko-Biata,
przewodnik beskidzki, terapeuta w Sro-
dowiskowym Domu Samopomocy w Pe-
wli Wielkiej, opiekun Klubu Gorskiego
PTT ,Razem przez $wiat”,

e Renata Puda (Sekretarz Stowarzyszenia)
— terapeuta / kierownik Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy w Pewli Wielkiej,
Joanna Chmielewska — cztonek PTT o/
Bielsko-Biata, terapeuta w Srodowisko-
wym Domu Samopomocy ,Podkowa”
w Bielsku-Biatej, opiekun Klubu Gdrskie-
go PTT ,Milusinscy na szlaku”,

Sebastian Kulinski — cztonek PTT o/
Bielsko-Biata, pedagog / nauczyciel
w V Liceum Ogodlnoksztatcacym w Biel-
sku-Biatej, opiekun Klubu Gérskiego PTT
,Pionowy swiat”.,

Piotr Dziki — edukator przyrody w Ze-
spole Parkéw Krajobrazowych Woje-
wddztwa Slaskiego.

Gtoéwnymi celami Stowarzyszenia jest:
promowanie goéroterapii jako formy
wspierania zdrowia fizycznego, psychicz-
nego i spotecznego, oraz wsparcie osob
z niepetnosprawnoscia poprzez wyko-
rzystanie $rodowiska godrskiego jako
przestrzeni sprzyjajacej rehabilitacji, in-
tegracji spotecznej i rozwojowi osobiste-
mu. Stowarzyszenie zamierza prowadzi¢
dziatania wsréd mtodziezy oraz wszyst-

kich grup spotecznych zainteresowanych
gbroterapia, w celu promocji zdrowego
stylu zycia, integracji spotecznej i rozwo-
ju osobistego oraz uspotecznia¢ osoby
z niepetnosprawnoscig poprzez tworzenie
warunkow do aktywnego udziatu w zyciu
spotecznym, rozwijanie kompetencji spo-
tecznych i budowanie poczucia wspdlno-
ty. Planowane jest organizowanie zajec,
warsztatow, kurséw, wycieczek i wypraw
gorskich oraz krajoznawczych o charakte-
rze terapeutycznym oraz integracja oséb
zainteresowanych goroterapia. Stowarzy-
szenie chce wspotpracowac z instytucjami,
organizacjami i specjalistami w zakresie
terapii, edukacji i rekreacji, a takze prowa-
dzi¢ dziatalno$¢ edukacyjng, wydawnicza
i promocyjng w tym zakresie. Naszym da-
zeniem jest uznania goéroterapii jako me-
tody terapeutycznej poprzez prowadzenie
badan, opracowan naukowych, wspétpra-
ce z ekspertami oraz popularyzacje wiedzy
w tym zakresie.

Informacje o dziatalnosci Stowarzyszenia
beda dostepne na stronie:
www.stowarzyszenie-goroterapia.pl ll

KG PTT Razem przez swiat
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41. Pielgrzymka Przewodnikow Turystycznych na Jasng Goére

Organizatorem 41. Ogodlnopolskiej Piel-
grzymki Przewodnikéw Turystycznych na
Jasna Gore ,Na szlakach wiary” w dniach
7-8 marca 2026 roku byto Koto Przewod-
nikdbw PTTK z Czestochowy. Tradycyjnie
juz Polskie Towarzystwo Tatrzanskie na
tym wydarzeniu reprezentowat Oddziat
»,Beskid” z Nowego Sacza ze swoim sztan-
darem. W drodze na Jasna Gore zwiedzi-
lismy Polskie Malediwy, zwane tez $laska
Chorwacja.

Sa to tereny Parku Grddek, czy tez Ar-
boretum w pdtnocno-wschodniej cze-
$ci Jaworzna, utworzonego w 2019 roku
w miejscu zrewitalizowanego dawnego
kamieniotomu dolomitu. Imponujace wra-
zenie robi turkusowa woda zbiornika Orka
podziwianego z gdérnej sciezki spacerowe;j
i charakterystyczna kreta ktadka space-
rowa poprowadzona nad powierzchnig
wody zbiornika Wydra z usytuowanymi na
niej altankami — znakomitymi miejscami
do relaksu i fotografowania. Nad zbior-
nikiem Orka znajduje sie prywatna baza
nurkowa, gdyz jest to zbiornik kryjacy pod
wodg wiele ciekawych reliktéw przeszto-
Sci: zatopione dwie koparki, statek, wraki
samochodow, a nawet domek i bunkier
strzatowego.

Po przyjezdzie do Czestochowy i za-
kwaterowaniu realizowaliSmy program
przygotowany przez organizatoréw. W Ka-
plicy $w. Jozefa po odspiewaniu Hymnu
Przewodnickiego wystuchalismy dwadch
ciekawych prelekcji Przemystawa Jasku-
rzynskiego z Jasnogorskiego Centrum
Informacji: ,,Jasnogorskie Camino-Czesto-

Poczet sztandarowy PTT

chowa na szlaku $w. Jakuba” i ,Sanktuaria
regionu czestochowskiego”. Nastepnie
0 godzinie 15.00 przewodnicy odmowili
Koronke do Mitosierdzia Bozego poprowa-
dzong przez ks. Artura Swiezego — krajo-
wego duszpasterza turystdw, a o godzinie
17.00 uczestniczyli we mszy swietej w Ka-
plicy Cudownego Obrazu, ktdrej przewod-
niczyt i wygtosit kazanie ks. bp Piotr Przy-
borek — przewodniczacy Rady Episkopatu
Polski ds. Turystyki i Pielgrzymek. Juz po
zmroku, przy wyjatkowo sprzyjajacej po-
godzie przewodnicy poprowadzili Droge
Krzyzowa na watach klasztornych, a dzien
zakonczyli udziatem w Apelu Jasnogor-
skim.

Realizacje niedzielnego programu piel-
grzymki rozpoczeliSmy o godzinie 8.00
od mszy Swietej w Bazylice Jasnogorskiej,
ktorej przewodniczyt i wygtosit homilie
ks. bp Piotr Przyborek. Po jej zakoriczeniu
przeniesliSmy sie do Sali Papieskiej, gdzie
obejrzelismy niezwykle ciekawy film rezy-
sera Krzysztofa Kasprzaka ,Czestochowa
lata 1220-1793” oraz wystuchalismy pre-
lekcji Urszuli Gospodarek — przewodniczki
PTTK Czestochowa — ,200 lat wspodtcze-
snej Czestochowy. 1826—2026". Spotkanie
przewodnikéw i turystow z catego kraju
zakonczono w samo potudnie modlitwa
Aniot Panski.

W ostatnim stowie ks. bp Piotr Przyborek
zaprosit na przysztoroczng pielgrzymke nie
tylko przewodnikéw PTTK, ale takze inne
organizacje turystyczne i zwyktych tury-
stéw, a jej organizatorem w dniach 13-14
marca bedga przewodnicy z Wroctawia.

FOT. ZBIGNIEW SMAJDOR - PTT NOWY SACZ

Droga Krzyzowa

W drodze powrotnej zajechali$my do Sie-
wierza, jednego z najpiekniejszych miast
na Slasku. Cho¢ obecnie liczy nieco ponad
5,5 tysigca mieszkancow, to przez wieki
Siewierz petnit funkcje stolicy poteznego
ksiestwa, rzadzonego przez biskupdw kra-
kowskich. Najbardziej charakterystycznym
zabytkiem Siewierza sg malownicze ruiny
zamku biskupow krakowskich z XIV wie-
ku, ktére przypominajg o dawnej potedze
miasta. W jego panoramie wyrdzniajg sie
tez Swiatynie, takie jak barokowo-klasycy-
styczny kosciot pw. sw. Macieja Apostota
z XV wieku z okazata brama biskupig, czy
tez koscidt pw. $w. Jana Chrzciciela — jeden
z najstarszych kosciotéw w Polsce, wybu-
dowany w stylu romanskim w Xl wieku.
Po obejrzeniu w/w zabytkowych obiek-

tow udalismy sie na siewierski rynek by

usig$¢ na taweczce obok Stanistawa Ha-
dyny i Zdzistawa Pyzika, ktorzy rozstawili

Siewierz w catym kraju za sprawa piesni
,0d Siewierza jechat wéz”, wykonywanej

przez Zespét Piesni i Taica ‘Slask”. Sta-

nistaw Hadyna skomponowat muzyke,

a Zdzistaw Pyzik byt autorem tekstu do tej

znanej wszystkim Polakom piesni. Kto nie

byt zmeczony trudami pielgrzymki mégt

zatanczy¢ z Siewierskimi Pannami na po-

mniku usytuowanym tuz obok taweczki.
Za to potaczenie doznan duchowych

z wrazeniami turystycznymi dziekujemy

przewodnikom Marii Dominik i Aleksan-

drowi Gronskiemu, a Krystynie Wolak

i Matgorzacie WozZniak za wytrwatosc

w poczcie sztandarowym, ktéry uczest-

niczyt w niemal wszystkich wydarzeniach

pielgrzymkowych. l
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100 wycieczek Krzysztofa Jankowskiego

12

,Zimowe Bieszczady 2026” byty 100 wy-
cieczka Krzysztofa Jankowskiego w roli
przewodnika, poprowadzong spotecznie
dla Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego
Oddziat ,,Beskid” w Nowym Saczu.

Z tej okazji na Tarnicy — najwyzszym
szczycie Bieszczaddw otrzymat od Zarza-
du, kolezanek i kolegdw okolicznosciowy
grawerton, bedacy wyrazem podziekowa-
nia za zaangazowanie, trud i poswiecony
czas.

Krzysztof Jankowski dzieki swojej boga-
tej wiedzy i przewodnickiej zytce znakomi-
cie odnajduje sie zaréwno w gorach Polski,
jak i Europy.

W naszym kraju szczegdlnie pasjonuje go
Beskid Niski z cmentarzami | wojny $wia-
towej i cerkwiami na Szlaku Architektury
Drewnianej oraz Bieszczady. W Europie
jego ,przewodnickim konikiem” sg géry
Rumunii.

Byt organizatorem, wspétorganizatorem
oraz przewodnikiem kilkunastodniowych
wypraw w gory Europy, w tym fascynuja-
cej wyprawy w gory Skandynawii, a w tym
roku przygotowuje dla nowosadeckiego
oddziatu, wspdlnie z kolega Maciejem
Wozniakiem, niemniej fascynujgcg wypra-
we w gory Wielkiej Brytanii i krajéw Bene-
luksu.

FOT. PIOTR POLOMSKI - PTT NOWY SACZ
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Wojciech Szarota Honorowym Prezesem PTT O/Beskid

Walne Zgromadzenie Cztonkdw Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego Oddziat ,Be-
skid” w Nowym Saczu, obradujace w dniu
20 marca 2026 roku podjeto uchwate
o nadaniu Wojciechowi Szarocie godnosci
Prezesa Honorowego Oddziatu, w uznaniu
zastug dla turystyki, Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego, a w szczegdlnosci dla
nowosgdeckiego oddziatu.

Wojciech Szarota do Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego Oddziat ,Beskid”
w Nowym Saczu wstapit w 1996 roku. Dwa
lata pdzniej ukonczyt kurs przewodnikow
beskidzkich, terenowych i pilotéw wycie-
czek.

0d 2000 roku aktywnie dziatat jako prze-
wodnik i dziatacz Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego. Poczatkowo, przez jedna
kadencje jako cztonek zarzadu oddzia-
tu, przez dwie kadencje jako wiceprezes, Wojciech Szarota

FOT. ARCHIWUM PTT NOWY SACZ ODDZIAt BESKID

a w latach 2007-2019, przez cztery ka-
dencje, piastowat funkcje prezesa oddzia-
tu. Jednoczesnie zostat wybrany do wtadz
krajowych Towarzystwa, bedac cztonkiem
Prezydium Zarzadu Gtéwnego PTT, a w la-
tach 2016-2019 jego Prezesem.

Jako Prezes nowosadeckiego oddziatu
znaczaco poszerzyt oferte turystyczng
dla cztonkéw i mieszkancéw Nowego Sa-
Cza, rozszerzajac ja o goéry Europy, a nawet
poza jej granice.

Rozwinat dziatalnos$¢ poprzez powotanie
nowych sekcji: seniorow, rowerowej, bie-
gowej oraz dwoch szkolnych két PTT. Jako
przewodnik poprowadzit spotecznie dla
oddziatu 280 wycieczek po goérach Polski
i Europy, a takze Gruzji, Armenii i Azerbej-
dzanu. Ze swojej spotecznej dziatalnosci
nigdy nie robit rozgtosu i niepotrzebnego
splendoru.

Wojciech Szarota byt i jest osobg skrom-
na, a jednoczesnie dobrym organizatorem
i przewodnikiem. Funkcje Prezesa zawsze
traktowat odpowiedzialnie, a wszelkie za-
stugi przypisywat wspotpracownikom.

Mimo, ze nigdy o to nie zabiegat, za swo-
ja spoteczna dziatalnos$¢ byt wielokrotnie
wyrdzniany i odznaczany, m.in. Srebrnym
Krzyzem Zastugi, Medalem Stulecia Od-
zyskanej Niepodlegtosci, Odznaka Ho-
norowq Za Zastugi dla Turystyki, Ztotym
Krzyzem Matopolski, Dyplomem Marszat-
ka Wojewoddztwa Matopolskiego, Ztotym
Jabtkiem Sadeckim, Ztota Odznaka PTT
z Koséwka. H
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Pawet TALIK (K/Buczkowice)

Schronisko Widok na Tatry

Schronisko Widok na Tatry w czasach Swietnosci

Wysoko w gorach, tam gdzie koncza sie
asfaltowe drogi, a zaczyna walka z pogoda,

od ponad stu lat istnieja miejsca, ktore ra-

tujg zycie wedrowcom. Schroniska gorskie
nie sg jedynie punktami noclegowymi, to
instytucje, ktére odegraty kluczowg role
W rozwoju turystyki, ratownictwa oraz

badan nad wptywem srodowiska gorskie-

go na cztowieka. Ich historia pokazuje, jak
nauka, potrzeba bezpieczenstwa i pasja
odkrywania natury splatajg sie w jednym
miejscu.

W tym artykule z okazji 100 rocznicy
opowiem o stacji turystycznej Polskie-
go Towarzystwa Tatrzanskiego, ktéra
miescita sie przy schronisku potozonym
w Beskidzie Matym, na niebieskim szla-
ku prowadzacym z Magurki Wilkowickiej
(909 m n.p.m.) na Czupel (933 m n.p.m.).
Ze wzgledu na rozlegte panoramy obiekt
nazwano ,Widok na Tatry”. Wspdtczesnie
widoki te sg juz w duzej mierze przeszto-
$cig, gtownie z powodu lasu porastajacego
okolice dawnego schroniska.

Wycieczka Kota PTT w Buczkowicach przy ruinach schroniska

14
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Schronisko ,Widok na Tatry”, bo o nim
mowa, zostato wybudowane przed 1914
rokiem przez Karola Sikore pierwszego
gospodarza schroniska Beskidenverein
na Magurce. Obiekt byt chetnie odwie-
dzany przez turystow i narciarzy, ktorzy
czesto omijali sgsiednie schronisko. Z cza-
sem stat sie réwniez popularnym miej-
scem spotkan mieszkancéw okolicznych
miejscowosci, organizujacych tu przyje-
cia przy muzyce ptynacej z jednej z pierw-
szych w regionie szaf grajgcych. Po Smier-
ci Karola Sikory schronisko prowadzita
jego zona Maria wraz z synem i synowa.

Dnia 28 lutego 1926 roku Babiogdrski
Oddziat Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego w Zywcu podpisat umowe na pro-
wadzenie w obiekcie stacji turystyczne;j.

W dokumencie wtascicielka schroniska
zobowigzata sie m.in. do:

e udzielania 25% znizki
optaty w wysokosci 1,35 zt za nocleg na
tézku z kompletna poscielg oraz 1 zt za
nocleg w hali noclegowej,

e rezerwowania pokoju wraz ze wszyst-
kimi znajdujgcymi sie w nim miejscami
noclegowymi do godziny 20.00 w sezo-
nie letnim i do 18.00 w sezonie zimo-
wym; w pokoju tym znajdowaty sie czte-
ry tézka, stét oraz cztery krzesta,

e ustalenia cen potraw i napojéw na po-
ziomie nie wyzszym niz w pobliskim
schronisku nalezagcym do Bielskiego
Zwigzku Beskidowego,

e zagwarantowania wytgcznosci funkcjo-
nowania stacji turystycznej Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego,

e wywieszenia tabliczki z napisem: ,Sta-
cja Turystyczna Oddziatu Babiogorskie-
go Polskiego Towarzystwa Tatrzanskie-
go w Zywcu”.

W zamian Polskie Towarzystwo Tatrzan-
skie zobowigzato sie do corocznego odna-
wiania koncesji na wyszynk alkoholu.

Stacja turystyczna funkcjonowata do
1939 roku, z przerwg w latach wielkiego
kryzysu gospodarczego 1929-1933. Schro-
nisko przetrwato Il wojne Swiatowa i byto
jednym z nielicznych obiektéw w Beskidach,
w ktdrych Polacy nie czuli sie jak obcy. Nie-
stety, w 1967 roku schronisko sptoneto i do
dzi$ nie zostato odbudowane. W ostatnich
latach na ogrodzeniu dziatki, na ktorej sie
znajdowato, pojawita sie jednak informacja
o jego mozliwej odbudowie. l

oraz ustalenia



Tomasz Muskata (O/BIELsKO-BIALA)

Schronisko na Pysznej

»,Nalezy sie Pysznej monografia oprawiona
w safian” — tak wspominat Pyszng cytujac
gadki, ktére odbywaty sie w starym szata-
sie, a potem w schronisku Stanistaw Zielin-
ski w swojej ksigzce pt. W Strone Pyszne;.
Poczatki schroniska na Pysznej siegaja
1909 roku, kiedy to (powstaty w 1907 r.)
Zakopianski Oddziat Narciarzy Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (ZON TT) — jakby nie
byto jeden z pierwszych klubéw w Gali-
cji, zatozony przez Zaruskiego, Barabasza
i Kartowicza — od Zarzadu Débr hrabie-
go Zamoyskiego dzierzawi wielki szatas
pasterski na Hali Pysznej. Dzierzawienie
opiewa na 99 lat!

Skromne poczatki oferujg turystom —
narciarzom izbe zabezpieczong przed mro-
zem, prycze i zelazny piecyk — kuchenke.
Tak oto wygladato typowe schronisko nar-
ciarskie, najprawdopodobniej pierwsze
takie w catych Tatrach. Latem frekwencja
byta staba, za to zima ten ciepty kat w gé-
rach, stawat sie narciarskim rajem dla tych,
ktorzy zaciggali sie w odlegte zakatki Tatr.
Tym samym to bezpieczne zaplecze zyski-
wato coraz wieksza stawe, stajac sie wrecz
szataso-hotelem posrdd dzikich gor.

Dolina Pysznianska znajduje sie w Ta-
trach Zachodnich Polskich. Nad jej naj-
wyzszym punktem goéruje Btyszcz (2158 m
n.p.m.). Wtulona jest pomiedzy potezny
masyw Ornaku i po przeciwnej stronie
dtugg gran biegnaca przez Kamienista, az
do zboczy Smreczynskiego Wierchu. W jej
gbérnych terenach na wysokosci powyzej
1300 m n.p.m. lezy Pysznianiska Polana.
Nad nig, w wyzszych partiach doliny znaj-
duja sie zrdédta, a najwyzej potozone, mo-
renowe zrédto wybija na wysokosci okoto
1530 metréw. Z nich wtasnie poczatek
bierze Potok Pysznianski, ktéry sptywajac
doling taczy sie z Koscieliskim Potokiem.

W roku 1912 w szatas mocno sie roz-
budowuje. Jest juz druga izba i muro-
wana kuchnia z ceglanym kominem.
Znajdujg sie w nim nie tylko prycze, sza-
tas wzbogaca sie o stot, tawki, miedni-
ce, sagan, dzban na wode i termometr.
W malutkiej ,sionce” pomiedzy izbami
przechowywane jest drewno na opat,
pita, siekiera i miotta. Przed ztodzie-
jami — bo takowi tez sie zdarzajg nie-
stety — drzwi i okiennice obite zostaja
blacha. Umocowania z zelaznych sztab,
stosowne zamki i solidne ktodki sprawiaja,
Ze zabezpieczenie robi sie konkretne. Kaz-
dy zas kto spedzi¢ zamierza tam nocleg

optaca go w kancelarii Dworca Tatrzan-
skiego w Zakopanem. Po optacie otrzymu-
je sie klucze i korby do odkrecania sztab
zabezpieczajacych, a komplet tych narze-
dzi wazy prawie 3 kilogramy!

Wspomnienia osob tworzgcych historie
Pysznej odnotowujg niestety, ze te solidne
zabezpieczenia nie pomagaja przed gra-
biezami. Czasami z tych ,nie skradzionych
rzeczy” pozostaje tylko dzban na wode
i to tylko dlatego, ze ma juz dziurawe dno.
Dzban trwa dtugo. Nie jest wymieniany.
Jego dno zatyka sie po prostu patykiem
i tak nosi sie w nim wode. Nikt go nigdy nie
ukradnie. Inna stawna za$ wtedy umowa
stowna jest taka, ze: ,ile kto drewna zima
spali tyle sam ma naragbac...”.

Specjalne ekipy narciarzy ruszajg kazdej
jesieni na Pyszng, aby zaopatrzy¢ schroni-
sko w opat i niezbedne sprzety na pocza-
tek kazdego sezonu. No niestety, kazdy
sie zobowiazuje, ale mato kto sie z umowy
wywigzuje. Wiec w potowie stycznia nie
ma juz czym pali¢. Srodowisko bywalcéw
na tyle sie zna, ze nie umyka wiedzy: kto
i z kim i kiedy nocuje na Pysznej? Poja-
wiajg sie zatem ciekawe os$wiadczenia
i komunikaty zostawiane w schronisku:
,Nie réb drugiemu co tobie nie mito”,
,Zamie¢, cholero, schronisko przed wyj-
$ciem”, ,Mieciu flejtuchu tys tu byt przed
nami”, albo ,Swin, éwin, az sie obudzisz
w chlewie”. Ten sposdéb korespondowa-
nia wywotuje zaréwno rodzaj oburzenia,
ale tez wybuchy $miechu, sprawiajac, ze
schronisko w swoim stylu nabiera jeszcze
wiekszego, charakterystycznego klimatu.
W schronisku bywaja i tacy, co po sobie
zostawiajg na przyktad: stuszny zwat na-
rgbanego drewna, tak jak np. Zaruski. No
albo sprzataja za siebie i innych jak Irenka
Domaniewska... he! Mozna?

Wyprawy w kierunku Pysznej uznawa-
ne s3 za frajde nie z tej ziemi. Drogg pod
Reglami rusza sie w kierunku wylotu Do-
liny Koscieliskiej. Tam w restauracji Sto-
winskiego odbywa sie odpoczynek. Na
Hali Smytnej zanika ostatni $lad na $nie-
gu, pozostawiony przez czyjes narty... Po
wyblaktych czerwonych znakach malo-
wanych na drzewach przez Oppenheima
i Lesickiego porusza sie wolno od drzewa
do drzewa i dalej w kierunku wyniostego
kopca $nieznego.

,Skleciwszy miotte z kilku gatezi, wymia-
tano papiery, ogryzki, $mieci i pocietg
przez myszy stome. Wzruszano wilgotne,

stwardniate sienniki, omiatano S$ciany
i prycze. To byty babskie zajecia. Mezczyz-
ni, kingc poprzednikéw (Ani miotty, ani
drzewa.), szli po wode i opat. Ogien roz-
palano wspdlnie. Syczaty wilgotne szcza-
py, dym zasnuwat izbe, woda po kominie
leciata ciurkiem. Chuchano w zamarzniete
palce, ocierano zatzawione oczy, ale sa-
dzac po minach, tego tylko tym ludziom
brakowato do szczescia.”

To juz schronisko, ktére rozwija sie,
a wraz z nim jego historia i legendy. Jed-
na z nich opowiada o Duchu Krupowskie-
go, ktéry to w nocy pohukuje i nawotuje
w okolicy. Legenda ta ma swoje miejsce
w goralskich opowiadaniach. Duch Kru-
powskiego to historia przemytnicza. Kon-
trabanda tytoniu i wodki do Stowacji szta
przez Pyszna. Jeden z przemytnikow upiw-
szy sie, przysiadt na kamieniu i zamarzt.
Odnaleziono go wczesng wiosng, przysy-
panego jeszcze metrowg warstwa $niegu.
Mimo legend, mato kto z turystow wytazi
przed schronisko nocg z obawy, ze spotka
ducha Krupowskiego.

Pyszna do 1930 roku jest jedynym czyn-
nym schroniskiem w Tatrach Zachodnich.
Z poczatkiem lat trzydziestych nastepuje
konkretna rozbudowa przez Sekcje Nar-
ciarskg Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego — liczaca wtedy 30 cztonkdw. Dzieki
subwencji i pomocy, o ktérg w Minister-
stwie Robot Publicznych i Zakopianskiej
Klimatyki walczyt Mieczystaw Ortowicz
(dziatacz PTT), dokonuje sie niezbednych
remontdéw i gromadzi opat na lata. W 1935
roku rozpoczyna sie rozbudowa, przyczy-
niajgca sie do funkcjonowania prawdziwe-
go schroniska — a nie tylko przerosnietego
szatasu — juz przez caty rok. Sg juz w nim
umywalnie z biezgcg wodg, a pod dachem
nawet gaz ziemny dostarczany w metalo-
wych butlach.

Wyremontowane, nowe schronisko zo-
staje otwarte uroczyscie 13 wrzesnia 1936
roku jako schronisko imienia zmartego rok
wczesniej Wtadystawa Strzeleckiego. Na
miejscu w uroczystosciach biorg udziat
przedstawiciele Zarzadu Gtéwnego Od-
dziatu Zakopianskiego jak i Sekcji Narciar-
skiej Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego
oraz licznie przybyli goscie. Ciekawostka
jest, ze juz tego samego roku udziela sie
w schronisku 3631 noclegow.

Tetni wiec zyciem schronisko. Zas, ze
jest tadne i pojemne na tyle, ze moze
w nim nocowac nawet 80 0sOb staje sie
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miejscem wielokro¢ historycznym. Znaj-
duje tutaj réwniez swoje miejsce stacja
pogotowia gorskiego TOPR. W nim to
swdj jubileusz 30-lecia istnienia obchodzi
Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego zatozona w 1907 roku. Na
te okoliczno$¢ — odbywajaca sie w nader
powaznym nastroju — sekcja organizuje
w okolicy zawody narciarskie dla uczcze-
nia tejze znaczacej rocznicy. Sentymen-
talnie jednak, mimo wielu wygdd nowego
schroniska ci starsi, pamietajgcy dawne
prymitywy zycia na Pysznej, wzdychajg do
zesztych czasow.

29 grudnia 1937 roku ma miejsce uro-
czyste odstoniecie tablicy pamiagtkowej
poswieconej patronowi schroniska Wta-
dystawowi Strzeleckiemu. W tym okresie
schronisku ,,gospodarzy” juz legenda Tatr
i narciarstwa gorskiego sam Stanistaw
Marusarz. Na jednym ze starych zdjec
z Pysznej zobaczy¢ mozna wtasnie, az trzy
pokolenia tej barwnej, gorskiej gawiedzi.
To oni, ,weterani” i ,wyrypiarze” — oso-
bliwosci spoteczne — tworzace jedyna
w swoim rodzaju atmosfere tego magicz-
nego miejsca.

Od jesieni 1944 roku schronisko pusto-
szeje. Jego kres nadchodzi w styczniu 1945
roku. Krwawe walki Niemcéw z radziecki-
mi partyzantami w tym rejonie doprowa-
dzajg do tego, ze w schronisko trafia pocisk
zapalajacy, ktory wywotuje pozar niszcza-
cy niemal wszystko. Jednak jak w wielu
podobnych tragediach, cos$ i tutaj cudem
pozostaje.

Niesamowite, ze zachowuje sie ksiega
pamiagtkowa zapetniona petnymi humo-
ru wpisami i rysunkami bywalcoéw i pio-
nieréow. Sa w niej wiersze i karykatury na
cze$¢ Mieczystawa Swierza jak i Leona
Lorii, czy Lesieckiego, a i Oppenheima,
Pawlicy, Bednarskiego, Kalenskiego, Ziet-
kiewicza, Malczewskiego, braci Schiele,
Ritterschilda, Stryjenskiego i innych nie-
wymienionych, tworzgcych samg Smietan-
ke taternictwa i narciarstwa. Ostatni wpis
datowany jest na 30 stycznia 1939 roku.
(Aktualnie ,ksiega” znajduje sie w archi-
wum ,,Sekcji Narciarskiej Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego — 1907 Zakopane”).
Mija wojna, a z nig nastepuje decyzja za-
mkniecia Doliny. Pdzniej, Pyszna znajduje
sie w obrebie Scistego rezerwatu.

,Na kazdego przychodzi moment cierp-
kiego zrozumienia, ze nic przesztosci nie
zatrzyma. Oddala sie i oddala, chocbys
o niej gadat od $witu do nocy. Zostaja
tylko wspomnienia, ale i te ging, rozma-
zujg sie ogarniete mgta. Taka mgty, jak ta
z Pysznianskiej Przeteczy..” Ml
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ZBIGNIEW JASKIERNIA (O/SosNowIEC)

150 rocznica wydania | tomu
~Pamietnika Towarzystwa Tatrzanskiego”

Towarzystwo Tatrzarnskie od poczatku
powstania czynito staranie o wydawa-
nie nowego pisma lub objecie patronatu
nad juz wydawanym. Czyniono starania
w 1874 r. o objecie patronatu nad pi-
smem ,Zdrojowiska”. Poniewaz nie do-
szto do finalizacji tego zamiaru, decyzjg
Wydziatu TT w 1876 r. podjeto decyzje
o wydawaniu wtasnego pisma. Zadanie
to powierzono wybitnym znawcom te-
matu.

W gronie Komitetu Redakcyjnego zna-
lezli sie:

1/ dr Alojzy Alth — prof. UJ, znakomity
geolog, znawca tektoniki Czerwonych
Wierchow,

2/ Wtadystaw Ludwik Anczyc — poeta
i wydawca, autor stynnego w owym cza-
sie wsrod tatrzanskich turystéow progra-
mowego wiersza ,W Tatry”,

3/ dr Maksymilian Nowicki — prof.
UJ, wybitny znawca fauny tatrzanskiej
i jeden z pierwszych dziataczy na polu
ochrony przyrody,

4/ dr Bolestaw Lutostanski, lekarz, pu-
blicysta, dziatacz polityczny i spoteczny,
autor artykutéw z dziedziny balneologii.

Alojzy Alth

Pierwszy numer wydano w Krakowie
w Drukarni Wtadystawa Ludwika An-
czyca i Spotki. ,Pamietnik TT” stat sie
trybuna towarzystwa, a prezentowane
artykuty staty na bardzo wysokim po-
ziomie.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

Wrtadystaw Ludwik Anczyc

Maksymilian Nowicki

Bolestaw Lutostariski
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Osobg, ktéra pisata do ,Pamietni-
ka TT”, a potem byta wsréd twdércéw
»Wierchow”, byta postac Jana Gwalberta
Pawlikowskiego. Zamiescit on w 1879 r.
interesujacy artykut pt. ,Wycieczka na
tomnice i Szczyt Kiezmarski”, a w 1887 r.
napisat wazny artykut na temat polskiej
speleologii i literatury goérskiej” pt.:
,Podziemne Koscieliska”.

Zatozenia i cele ,Pamietnika TT” $ci-
Sle zostaty okreslone w & 1 statutu TT.
Pismo o podobnej tematyce nie byto
pierwszym na polskim rynku wydaw-
niczym np. ukazywata sie ,Biblioteka
Warszawska”, ktora takze miata charak-
ter interdyscyplinarny.

Na przetomie XIX i XX wieku czyniono
starania o wydawanie pisma w Zako-
panem, ale zywot ich czesto byt krot-
ki. Musiano zwraca¢ uwage na fakt,
ze pismo byto skierowane do szero-
kich rzesz towarzystwa, a nie tylko do
koneseréw. Warto dodaé, ze oprocz
tematyki tatrzanskiej ukazywaty sie
artykuty na temat Karpat Wschodnich,
bo przeciez tam powstawaty pierwsze
Oddziaty TT.

W latach 1876-1920 ukazato sie tacz-
nie 38 tomdéw ,Pamietnika TT”. Pisato
do niego wielu autoréw. Warto przypo-
mnie¢ cho¢ kilku z nich: Roman Kordys,
Alfred Litynski, Stanistaw Eljasz - Radzi-
kowski, Karol Potkanski, czy wybitny
znawca tematyki stawdw tatrzanskich
Eugeniusz Klemens Dziewulski.

W pierwszym tomie ,Pamietnika
TT” znalazto sie wystgpienie prezesa
TT Mieczystawa hr. Reya wygtoszone
podczas | Walnego Zgromadzenia TT
w dniu 10 maja 1874 r. odbytym w Sa-
lach  Muzeum Techniczno-Przemysto-
wego w Krakowie. Zostat wydrukowany
statut oraz regulamin obrad i czynnosci
Ogdlnego Zgromadzenia i Wydziatu TT
z siedzibg w Krakowie. Zostato zapre-
zentowane sprawozdanie z czynnosci TT
za okres od 3 sierpnia 1874 r. do 28 maja
1876 .

Z okazji powstania Towarzystwa Ta-
trzanskiego do Wydziatu naptywaty
okolicznosciowe listy z wielu zagranicz-
nych organizacji turystycznych. Czesc
z nich zostata w tym tomie zaprezen-
towana. Statym elementem tego tomu
i nastepnych byt sktad wtadz oraz wykaz
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Strona tytutowa

cztonkéw. Czesto na tamach ,Pamietnika
TT” zamieszczane byty wiersze poswie-
cone tematyce tatrzanskiej. Jeden z nich
pt.: ,,Morskie Oko” ukazat sie w tym tomie.
Esencja ,,Pamietnika TT” byty artykuty.

W pierwszym tomie ukazaty sie nastepu-
jace:

1/ dr Maksymilian Nowicki ,,Rzezba Tatr”,

2/ dr Daniel Wierzbicki ,Przyczynek do
klimatologii Tatr”,

3/ ksigdz Wawrzyniec Augustyn Sutor
,Zycie pasterskie w Tatrach. Szkic etnogra-
ficzny”,

4/ ksigdz Jozef Stolarczyk ,Wycieczka na
szczyt Gierlacha”,

5/ Henryk Muldner ,Szczawy Stawkow-
skie (Szmeks),

18
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6/ ksigdz Sofron Witwicki ,,Hucuty”,

7/ Wtadystaw Koziebrodzki ,Pierwszy
rocznik Klubu Alpejskiego Francuskiego”.

Caty numer zamyka ,,Bibliografia Karpac-
ka”, stanowigca bezcenny wykaz publikacji
wedtug stanu na 1876 .

Przy okazji jubileuszu warto wspomniec,
ze po reaktywacji PTT tradycje ,,Pamietni-
ka TT” spetnia obecnie ,,Pamietnik PTT”. H

FOT. DOMENA PUBLICZNA
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130. rocznica powstania ,, Panoramy Tatr”

Ludwik Boller, Stanistaw Janowski, ,Panorama Tatr”, olej, ptétno, 1894 r.

Miedziane i szczyty w poblizu
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Pod koniec XIX i na poczatku XX wieku
w Polsce i w Europie powstawato wiele
obrazéw w formie duzych panoram. Naj-
wieksza stawg w Polsce cieszyta sie ,Pano-
rama Ractawicka” namalowana przez Jana
Styke, Wojciecha Kossaka, Ludwiga Bolle-
ra przy wspotpracy kilku malarzy.

Powstata w latach 1893-1894. Inicjato-
rem powstania ,Panoramy Tatr” byt praw-
nik z Krakowa Henryk Lgocki. W czasie
wedréwki tatrzanskiej po Dolinie Koscieli-
skiej w 1894 r. zafascynowany urodg Tatr
przedstawit pomyst Wtodzimierzowi Tet-
majerowi | Wincentemu Wodzinowskiego.
Nastepnie zwrdcit sie do wybitnego znaw-
cy Tatr Walerego Eljasza-Radzikowskiego,
aby zaproponowat miejsce, skad jego zda-
niem rozposciera sie najpiekniejsza pano-
rama Tatr.

Wybdr padt na Miedziane. Szczyt ten
znajduje sie w dtugiej pétnocno-wschod-
niej grani Szpiglasowego Wierchu. Wznosi

Budynek Rotundy na Dynasach w Warszawie

sie na wysoko$¢ 2237 m n.p.m. pomiedzy
Doling Pieciu Stawdw Polskich i Doling Ry-
biego Potoku. Obraz powstawat w okresie
od 1894 do 1896 r. W projekt zaangazowa-
na byta duza grupa artystow malarzy. Pra-
cami kierowali: Antoni Adam Piotrowski,
Stanistaw Janowski i Ludwig Boller.

Obraz sktadat sie z roznych detali, za kto-
re odpowiadali: Apolinary Kotowicz, Kon-
stanty Mankowski, Stanistaw Radziejewski,
Wtadystaw Wankie, Kasper Zelechowski,
Emilian Jasinski i Roman Kochanowski.

Artysci przez dwa sezony wspinali sie
w okresie letnim od schroniska w Mor-
skim Oku na szczyt, aby kontynuowac
prace. Obecnie szczyt Miedziane znajduje
sie poza strefg szlakdw turystycznych. Od
1956 r. objety jest ochrong $cista, z uwagi
na wystepowanie chronionych roslin jak:
wetnianeczka alpejska, rozrzutka alpejska,
skalnica odgietolistna, turzyca Lachenala,
ukwap karpacki i przymiotno wegierskie.

Budynek Rotundy na Dynasach w Warszawie
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Prace malarskie byty prowadzone
w Monachium, bo na naszym terenie nie
byto tak duzej pracowni. W ,Panoramie
Tatr” oprocz szczytdw tatrzanskich znala-
zty sie osoby zastuzone dla popularyzacji
Tatr jak: Tytus Chatubinski, ksigdz Jozef
Stolarczyk, Stanistaw Witkiewicz, Woj-
ciech Gerson, Jan Krzeptowski Sabata
iinni.

Postaci ludzi namalowat Teodor Axen-
Poczatkowo pracami
Antoni Piotrowski. Z czasem zrezygnowat
i nawigzat wspdtprace z Wojciechem Kos-
sakiem i Julianem Fatatem.

Kierownictwo nad pracami przejat Lu-
dwig Boller. Wywodzit sie ze srodowiska
malarzy monachijskich. Wspdtpracowat
juz przy powstawaniu ,Panoramy Racta-
wickiej”. Jednak w czasie prac w Mona-
chium w 1896 r. zginat tragicznie. Spadt
z rusztowania i na skutek ciezkich obrazen
zmart. Miat tylko 34 lata. Prace do konca
prowadzit Stanistaw Janowski.

Obraz zostat ukoriczony w 1896 r.
i zaprezentowany zostat poczatkowo
w Monachium, a potem jesienig 1896 r.
w Warszawie. Miat 115 metréow dtugosci
i 16 metrow szerokosci. Wielkoscig prze-
wyzszat ,,Panorame Ractawicky”. Spe-
cjalnie dla niego na warszawskich Dyna-
sach powstata specjalna rotunda wedtug
projektu Karola Koztowskiego. Koszty
przedsiewziecia wyniosty 100 tysiecy
rubli. Obraz ogladato sie ze specjalnego
podium umieszczonego na wysokosci
9 metréw. Obraz zostat wkomponowany
w iluzjonistyczng scenerie z wykorzysta-
niem tatrzanskiego granitu. Kazimierz
Tetmajer opracowat specjalny przewod-
nik pt.: ,,Objasnienia do olbrzymiego ob-
razu Tatry”. W nim znalazty sie doktadne
opisy szczytdw i postaci umieszczonych
na obrazie.

Po dwach latach, kiedy okazato sie, ze
ekspozycja nie przynosi zyskdw, gtowny
inwestor Henryk Lgocki na przetomie
1898 i 1899 r. podjat decyzje o zamknie-
ciu ekspozycji. Obraz pocieto na mniej-
sze kawatki i sprzedano po cenie mate-
riatdéw Janowi Styce. Na odwrocie czesci
obrazu Jan Styka namalowat obraz pt.:
,Meczenstwo pierwszych chrzescijan”.
Fakt ten spotkat sie z duzg krytyka w $ro-
dowisku malarzy.

W chwili obecnej w zbiorach Mu-
zeum Narodowego w Krakowie sg dwa
z czterech wielkoformatowych szkicow,
a w Muzeum Narodowym w Warszawie
znajduje sie mniejszy szkic. Moze kiedys
nastgpig warunki sprzyjajace rekon-
strukgji ,Panoramy Tatr”. ll

towicz. kierowat
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JoLANTA AuGusTYNSkA (O/Nowy SAcz)

Ruch jako fundament zdrowia -
naukowe fakty i znaczenie aktywnosci fizycznej
z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia (7 kwietnia)

»Ruch moze zastapi¢ prawie kazdy lek,
ale zaden lek nie zastgpi ruchu” — sto-
wa Wojciecha Oczki, lekarza z XVI wie-
ku, pozostaja niezwykle aktualne takze
w XXI wieku. Wspodtczesne badania na-
ukowe jednoznacznie potwierdzaja, ze
regularna aktywnos¢ fizyczna jest jednym
z najwazniejszych czynnikéw wptywaja-
cych na zdrowie cztowieka, jego samopo-
czucie oraz dtugosé zycia.

Zblizajacy sie Swiatowy Dzier Zdrowia,
obchodzony 7 kwietnia, stanowi doskona-
ta okazje do refleksji nad rolg codziennej
aktywnosci fizycznej w naszym zyciu.

Aktywnos$¢ fizyczna oddziatuje na or-
ganizm w sposdb kompleksowy. Jednym
z najbardziej interesujacych odkryé jest
jej wptyw na funkcjonowanie mdzgu. Pod-
czas wysitku zwieksza sie poziom biatka
BDNF (brain-derived neurotrophic factor),
ktére odpowiada za tworzenie nowych
potaczen nerwowych. Dzieki temu popra-
wia sie pamie¢, koncentracja oraz zdol-
nos¢ uczenia sie. Mozna wiec powiedzieé,
ze ruch nie tylko wzmacnia ciato, ale takze
»odmtadza” mdzg i wspiera jego rozwoj.

Nie mniej istotny jest wptyw aktywnosci
fizycznej na zdrowie psychiczne. Regular-
ny ruch przyczynia sie do zmniejszenia po-
ziomu stresu, leku oraz objawdéw depres;ji.
Dzieje sie tak miedzy innymi dzieki wydzie-
laniu endorfin, nazywanych hormonami
szczescia. Co wiecej, juz pojedyncza sesja
ruchu moze poprawic¢ nastréj i zwiekszyc
zdolnos¢ koncentracji, co pokazuje, ze ko-

rzysci pojawiaja sie niemal natychmiast.
Badania pokazujg rowniez, ze aktywnos¢
fizyczna podejmowana na tonie natury do-
datkowo wzmacnia efekt redukcji stresu
i poprawy samopoczucia.

Z punktu widzenia zdrowia publicznego
szczegblnie wazna jest rola aktywnosci fi-
zycznej w profilaktyce choréb cywilizacyj-
nych. Regularny ruch znaczaco zmniejsza
ryzyko wystgpienia choréb serca, udaru
modzgu, cukrzycy typu 2 oraz niektoérych
nowotworow. Szacuje sie, ze aktywnos¢ fi-
zyczna moze obnizy¢ ryzyko zgonu z przy-
czyn sercowo-naczyniowych nawet o po-
nad 50%. Jednoczesnie brak ruchu, czyli
tzw. siedzacy tryb zycia, uznawany jest
dzi$ za jeden z gtéwnych czynnikdw ryzyka
przedwczesnej Smierci na $wiecie.

Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO), dorosli powinni
podejmowac co najmniej 150—-300 minut
umiarkowanej aktywnosci fizycznej tygo-
dniowo lub 75-150 minut intensywnego
wysitku.

Warto podkresli¢, ze korzysci zdrowotne
nie sg zarezerwowane wytgcznie dla oséb
bardzo aktywnych. Badania wskazuja, ze
nawet niewielka ilo$¢ ruchu przynosi wy-
mierne efekty, a zalezno$¢ miedzy aktyw-
noscig a zdrowiem ma charakter ,daw-
ka—efekt” —im wiecej ruchu, tym wieksze
korzysci. Juz wykonywanie 8-10 tysiecy
krokéw dziennie moze znaczaco poprawic
stan zdrowia i zmniejszy¢ ryzyko wielu
choréb.

Ruch wptywa takze na dtugos¢ zycia.
Wprowadzenie regularnej aktywnosci
fizycznej do codziennego zycia moze wy-
dtuzy¢ je nawet o kilka lat. Dodatkowo
aktywnosc¢ sprzyja utrzymaniu sprawnosci
w starszym wieku, poprawia rownowage
i zmniejsza ryzyko upadkow, co ma ogrom-
ne znaczenie dla jakosci zycia senioréw.

Nie mozna réwniez poming¢ spoteczne-
go wymiaru aktywnosci fizycznej. Wspal-
ne formy ruchu, takie jak spacery, wyciecz-
ki gorskie czy zajecia sportowe, sprzyjaja
budowaniu relacji miedzyludzkich, zwiek-
szajg poczucie przynaleznosci i poprawiajg
0g0lna jakosé zycia.

Podsumowujac, aktywnos¢ fizyczna jest
jednym z najskuteczniejszych, najtanszych
i najbardziej dostepnych sposobdw dbania
o zdrowie. Jej dziatanie obejmuje zaréwno
ciato, jak i umyst, a korzysci potwierdzane
sg przez liczne badania naukowe. W $wie-
tle wspdtczesnej wiedzy medycznej stowa
Wojciecha Oczki nabierajg jeszcze wiek-
szego znaczenia — ruch rzeczywiscie jest
najlepszym ,lekarstwem”, jakie mamy do
dyspozycji. Ruch nie jest dodatkiem do
zdrowego stylu zycia — jest jego funda-
mentem.

Wtasnie taki styl zycia — oparty na aktyw-
nosci, kontakcie z natura i trosce o zdro-
wie — od poczatku swojej dziatalnosci
promuje Polskie Towarzystwo Tatrzanskie,
zachecajgc do poznawania gor, podejmo-
wania wysitku fizycznego i budowania
wspolnoty ludzi aktywnych.
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MarciN KoLonko (O/KRAKOW)

Historia pewnej delegacji

Przetecz Okraj |
schronisko PTTK
45 min

Skalny Stot

Przel, Okraj
schr, PTTK

Czarna Kopa

Dom Siaski
schronisko.

Dom Slaski
schronisko

Svorova
hora

1411 m

M Opa

Svorova Hora

FOT. MARCIN KOLONKO - PTT KRAKOW

FOT. MARCIN KOLONKO - PTT KRAKOW

W pierwszy tydzien marca zadzwonita
do mnie szefowa i wyznaczyta termin
wyktadu na Snieice. Zareagowatem
»jej, znowu wyjazd”, ale pomyslatem, ze
wyprébuje prowadzenie samochodu na
wiekszym dystansie niz z Krakowa w Be-
skidy i zostawie go na ktéryms z parkin-
gbéw w Karpaczu.

Trasa miata liczy¢ okoto 380 km w
jedng strone. Ruszytem okoto godziny
8.20, przewidujac, ze podejscie na sama
Sniezke zajmie 4 godziny (8 km, 900 m
przewyzszenia). Na miejsce po jednym
krétkim postoju dotartem okoto godziny
14.00. Poniewaz parking byt prywatny,

Swiatta Karpacza

zapytatem jednego z pracujacych w pen-
sjonacie pracownikéw, czy moge uregulo-
wacd naleznos¢ po powrocie. Ten odpart, ze
ze wzgledu na niski sezon nie powinno by¢
problemdéw (a w koricu za parking nic nie
policzyli).

Przed marszem postanowitem sie posili¢
w restauracji, wiedzac, ze reszte jedzenia
trzeba wynies¢ na plecach samodzielnie.
Przed godzing 15.00 wyruszytem w droge,
majac Swiadomosc, ze czeka mnie catkiem
spore przewyzszenie do pokonania.

Mingtem ostatnie zabudowania
pacza-Wilczej Polany i znalaztem sie na

Kar-

$ciezce. Z poczatku tagodna, z czasem za-

FOT. MARCIN KOLONKO - PTT KRAKOW

Droga Jubileuszowa
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Zamglone okolice Czarnej Kopy przy powrocie
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czeta stromiec (Srednie nachylenie w tra-
sie miato przekroczy¢ 10%) i pojawity sie
z poczatku izolowane pfaty zlezatego
$niegu i lodu. Podjagtem decyzje o zapie-
ciu raczkdw — nowych, jeszcze nie uzywa-
nych. Do Sowiej Przeteczy doszedtem juz
w petnym $niegu. Z wysokos$cig miato go
przybywad.

Lubitem nocne wyprawy z moim $p.
Tata, wobec czego zmierzch w gérach nie
byt mi bardzo straszny. Mingtem Schroni-
sko Jelenka i Czarng Kope (to juz ponad
1400 m n.p.m.) i wreszcie po raz pierwszy
zobaczytem z oddali obserwatorium me-
teorologiczne na Snieice. Zaczeto coraz
mocniej wia¢ na zmiane pogody, ale sze-
dtem dalej bez kurtki (tj. majac jg zwinieta
w plecaku).

Obserwatorium przyblizato sie stop-
niowo, obejrzatem piekny zachéd Storica,
a w dole poczety swieci¢ zabudowania
Karpacza. Byto zjawiskowo i samotnie —
i jest to jeden z momentodw, o ktére miat-
bym ochote zapytac¢ $p. Jurka Kukuczke —
czy czuje sie wtedy bliskos¢ Boga Stworcy?
Jest to jedno z najpiekniejszych wrazen,
jakiego moze doznad turysta.

Zaczeto sie robi¢ coraz ciemniej, ale ob-
serwatorium byto juz blisko. Podszedtszy
pod ,dyski”, zadzwonitem do Kierownika
stacji, Piotra, ze juz jestem. On otworzyt

drzwi i zapalit Swiatto, ale droga najkroét-
sza wiodta przez maty lodospad i Piotr mi
ja odradzit, nawet w raczkach. Wobec tego
w $wietle latarki pokornie obszedtem mu-
rek i mogtem sie z radoscig przywitac.
Obserwatorium jest wewnatrz pieknie
odnowione, sg znaki zodiaku i kolorowe
luksfery w piwnicy. Jest to chyba jedyna
budowla, w ktoérej krzywe (tj. nieprosto-
padte) sciany nie sg wada, lecz elementem
konstrukcji. W $rodku czesci pomieszczen
sg filarki bedace elementami nosnymi.
Z ulga wypitem herbate z termosu, ale jes¢
juz nie miatem ochoty.
PosiedzieliSmy  paredziesiat
w kuchni (gdzie czekat juz inny Piotr, sy-
noptyk z Wroctawia) i rozeszlismy sie do
pokoi. Obserwatorium ma wtasne uje-
cie wody w poblizu Réwni pod Snieika
(ponad 200 m nizej) i przytacze pradu
(pochodzace jeszcze sprzed wojny) takze
z radoscia wzigtem goracy prysznic. Jaka

minut

to frajda po wysitku, nie musze nikomu
ttumaczyc.

Nastepnego dnia do stacji przebyta gru-
pa ponad 20 miodych wojskowych z Aka-
demii Wojsk Ladowych, ktdrych miatem
przeszkoli¢ z modeli numerycznych. Po
wygtoszeniu wyktadu udatem sie szybko
w droge powrotng tym samym szlakiem,
tylko w drugim kierunku.

Dzien byt bardziej mglisty, rano wszystko
przyproszyta cienka warstwa $niegu, ale
nie utrudniato to orientacji w terenie. Po
2 godzinach schodzenia po $niegu mogtem
w Dolince Sowiej zdja¢ raczki cho¢ nogi
juz tak predko nie niosty (moze za spra-
wa duzego acz bardzo wygodnego pleca-
ka). Z ulgg dotartem do ptaskawej Sciezki
w miejscu zwanym Zielony Most i skiero-
watem sie ku zaparkowanemu samocho-
dowi péttora kilometra dalej.

Droga powrotna za sprawg tempomatu
adaptacyjnego przebiegta sprawnie. Tylko
w jednym miejscu, tuz przed najazdem na
A4 50 km za Wroctawiem, GPS poprowa-
dzit mnie przez wytozony poniemieckim
brukiem srodek wsi. To czeste na zacho-
dzie Polski (zwanym tez po wojnie Ziemia-
mi Odzyskanymi). A najazd na autostrade
byt, o dziwo, 400 metréw dale;j.

0 Sniezce mozna by rzec tak, jak o Babiej
Gorze — kaprysnica. Jeden dzien pogodny,
potem zmiana na $nieg abym dzis, juz po
powrocie, stwierdzit, ze obecnie znowu,
jakby nigdy nic, jest tam stonecznie. Wieja
tam jedne z najsilniejszych wiatréw (do-
chodzgcych do 200 km/h) i wyjscie tam
jest wyzwaniem nie mniejszym niz droga
z Kuznic na Kasprowy Wierch. Podobne sg
nawet kamienie — tez granitowe i $liskie
w deszczu. Lubie takie delegacje! ll

Juz widac obserwatorium
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WitoLb Rozycki (K/Oswiecim)

Zima, namiot i gory

J

Przystowie ,Natura ciggnie wilka do lasu”
zadziatato w naszym przypadku juz po raz
kolejny. Po zimowych wyprawach z na-
miotem w Bieszczadach, Beskidzie Niskim,
Tatrach Niznych, Matej Fatrze tego roku
padfo na Beskid Zywiecki. To tutaj posta-
nowilismy sprawdzi¢ sie w surowych wa-
runkach. Plan zaktadat przejscie szlakiem
granicznym od Krowiarek do... chcielismy
jak najdalej w ciggu 4 dni, w kierunku za-
chodnim.

Na przeteczy meldujemy sie 21 lutego
2026 okoto godziny 7.00 w trzyosobo-
wym sktadzie: Adam, Jacek i Witek. Po-
goda o poranku mito nas zaskoczyta, gdyz
byta inwersja i temperatura wahata sie
w okolicach minus 6 stopni, gdzie w doli-
nach oscylowata w przedziale -10 do -12
stopni. Po zatozeniu plecakéw, w ktorych
mamy wszystko, by przetrwac¢ 4 dni bez
robienia zakupdw (wazg po okoto 20 kg
kazdy), ruszamy ku przygodzie. Od razu na
rozgrzewke dostajemy niezty wycisk, gdyz
poczatkowe podejscie czerwonym szla-
kiem na Diablak nie nalezy do tagodnych,
a te kilogramy niesione na plecach nam
nie pomagajg. Droge umila nam piekna,
zimowa sceneria i skrzypigcy $nieg pod
butami. Wraz z nabieraniem wysokosci
odstaniajg sie pierwsze widoki na Mosor-
ny Gron, Hale Smietanowa czy Police, a po
dotarciu na Sokolice ukazuje nam sie naj-
wyzszy szczyt, na jaki wejdziemy podczas
naszej wyprawy, czyli Babia Géra (1725 m
n.p.m.). Po krétkim odpoczynku, ktéry wy-
korzystujemy na maty positek i pare tykow
cieptej herbaty, ruszamy dalej. Pomatu,
krok za krokiem wchodzimy w pasmo ko-
sodrzewiny, ktéra tez sie wkrotce konczy.
W oddali wida¢ Tatry, widocznos¢ jest
pierwsza klasa... do czasu. Jak to czesto
bywa na tej gérze, gdy docieramy na szczyt,
wchodzimy w chmure i z widokéw juz nic
nie pozostaje. Na dodatek mocno wieje,
co poteguje odczucie zimna, wiec robimy
pare zdjec i zaczynamy schodzi¢ w kierun-
ku Przeteczy Brona (1408 m n.p.m.). ldzie
nam to dos¢ sprawnie i okoto godziny
11.00 robimy tam kolejny odpoczynek na
positek. Stad kierujemy sie na Matg Babig
(1517 m n.p.m.), zmieniamy kolor szlaku
z czerwonego na niebieski. Od razu za-
uwazamy, ze jest rzadziej wybierany przez
turystéw — jest zdecydowanie mniej prze-
tarty, czasami zapadamy sie w $niegu po
udo. Tutaj przydatyby sie rakiety $niezne,
ale ich nie zabrali$my. Sytuacja poprawia
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sie, gdy ponownie wchodzimy na czerwo-
ny szlak na Zywieckich Rozstajach. Mijaja
minuty, godziny, a my pokonujemy kolej-
ne kilometry, przechodzac przez nastepne
szczyty (Jatowcowy Garb 1017 m n.p.m.,
Medralowa 1169 m n.p.m.). Tego dnia po-
stanawiamy przenocowac w bazie namio-
towej Gtuchaczki. Na miejscu okazuje sie,
ze mamy do dyspozycji wiate (w sezonie
letnim petni pewnie role budynku gospo-
darczego), co prawda bez drzwi i z niesz-
czelnymi oknami, ale z dachem. Jestesmy
zmeczeni, a czeka nas jeszcze kilkadziesiat
minut poswieconych na rutynowe czynno-
$ci takiego biwakowania, czyli: zamianie
$niegu w goraca wode przy pomocy ko-
cherdéw, przygotowaniu cieptego positku
(liofilizowanego) oraz herbaty do termosu
na nastepny dzien. Po tym wszystkim mo-
zemy w koncu wskoczy¢ do cieptych $pi-
worow i zasngé. Pierwszego dnia przeszli-
$my prawie 18 km, suma podej$¢ 1085 m,
suma zej$¢ 1243 m.

Kolejny dzien zaczynamy po godzinie
6.00. Noc mineta nam spokojnie, mimo
braku drzwi nie mieliSmy nieproszonych
gosci. Gotujemy wode na herbate, zja-
damy $niadanie, pakujemy swoj dobytek
do plecakéw. Zartujemy, ze plecaki beda
Izejsze, bo ubyto prowiantu. Pogoda na
pierwszg czes¢ dnia zapowiada sie dobrze,
lekki mréz i troche storica. Miejsce na-
szego noclegu opuszczamy przed godzing
8.00. Tak jak poprzedniego dnia na samym

Na Sokolicy

poczatku czeka nas spore podejscie, pra-
wie 210 metréw do gory na Jaworzyne
(1048 m n.p.m.). Ze szczytu widzimy, ze
z oddali nadciagajg chmury i pogoda be-
dzie sie zmienia¢ na gorsza. Do Przeteczy
Glinne (808 m n.p.m.) pokonujemy jeszcze
trzy szczyty: Beskid Krzyzowski (923 m
n.p.m.), Westka (954 m n.p.m.) i Student
(938 m n.p.m.). W przeciwienstwie do
wczorajszego dnia tym razem szlak jest
pusty, wedrujemy sami. Po okoto 4 godzi-
nach, mijajgc dawne przejscie graniczne,
wstepujemy do restauracji po stronie sto-
wackiej skuszeni drogowskazem ,Kofola”.
Popijajac smaczny napdj i siedzagc na wy-
godnych sofach, trudno nam sie zebra¢ do
dalszej wedrowki. Powdd jest jeden, czeka
nas teraz podejscie na polski wierzchotek
Pilska (1533 m n.p.m.) niebieskim szlakiem,
725 metréw ciggtego podejscia. W koricu
stawiamy czota wyzwaniu i ruszamy. Jest
ciezko, bo do tej pory pokonalismy juz
9,5 km (492 m w gére i 533 m w dét). Krok
za krokiem nabieramy wysokosci. Na odej-
$ciu czerwonego szlaku w kierunku schro-
niska na Hali Miziowej robimy odpoczynek
i zjadamy drugie $niadanie. Zaczyna pada¢
$nieg, zbocza gory powoli otulajg chmury,
widocznos$¢ sie pogarsza, zaczyna mocniej
wia¢. Po wyijsciu z granicy lasu te zjawi-
ska sie poteguja. Na szczycie widocznos¢
spada do kilkudziesieciu metréw. Szybkie
zdjecie dokumentujace, ze tu dotarlismy
i zaczynamy schodzi¢. Schronisko omija-

FOT. JACEK DINDORF - PTT KOLO OSWIECIM



my, idziemy caty czas szlakiem granicznym.
Pokonujemy jeszcze okoto 5 km i za Mar-
szatkowg (1219 m n.p.m.) postanawiamy
poszuka¢ miejsca na rozbicie namiotéw.
Schodzimy troszke ze szlaku, by miedzy
drzewami na w miare ptaskim terenie
usungc¢ topatami warstwe $niegu, udeptac
podtoze i rozbi¢ nasze ,domy” na dzisiej-
szg noc. Nastepnie wykonujemy rutynowe
czynnosci zwigzane z pozyskaniem wody,
zjedzeniem cieptego positku. Siedzac juz w
namiotach styszymy odgtosy padajgcego
deszczu... tak deszczu, poniewaz pogoda
sie sprawdzita i przyszta odwilz.
Drugi dzien to prawie 19 km, suma

ku pali sie ogien, jest ciepto i przytulnie.
Sprawdzamy jeszcze prognoze pogody na
najblizsze godziny i noc... maja przecho-
dzi¢ opady deszczu, temperatura na plusie
czyli odwilz na catego. Podejmujemy osta-
teczna decyzje o zakoriczeniu dzien wczes-
niej naszej przygody. Przed nami jeszcze
zejscie z6ttym szlakiem do Glinki, skad
mamy zatatwiony transport do domu.
Ostatniego dnia pokonujemy 13,5 km,
suma podejs¢ 281 m, suma zejs¢ 867 m.

W ciggu catej wyprawy (3 dni) pokonali-
$my 50,5 km, suma podej$¢ 2708 m, suma

zej$¢ 3095 m. Mysle, ze na takie warunki
i prawie 20 kg na plecach to tadny rezultat.
Pogoda nas nie rozpieszczata. MieliSmy
wszystko, od stonecznej i mroznej aury po
zachmurzong i wietrzng z opadami $niegu
i deszczu. Cztowiek podczas takiej wypra-
wy, walczac ze swoimi stabosciami pozna-
je granice swoich mozliwosci, site charak-
teru. Kto$ zapyta czy byto warto tak sie
meczy¢? Bez wahania odpowiadam, ze tak.
Ta wyprawa, zresztg jak kazda poprzednia,
pozostanie w naszej pamieci na dtugie lata.
Do zobaczenia, gdzie$ na szlaku. ll

podejs¢ 1342 m, suma zej$¢ 985 m.

Poranek wita nas odgtosami
padajacego Lezymy
w $piworach dtuzej czekajgc na
poprawe pogody. Ta nadchodzi
po godzinie dsmej. Pakujemy ple-
caki i sktadamy namioty, tropiki
sg cate mokre, dtonie nam szybko
marzng, gdyz temperatura waha
sie ciut ponad zerem. Ruszamy
przed godzing 10:00 kierujac sie
w strone Trzech Kopcow (1213 m
n.p.m.). Tam skrecamy w lewo za
niebieskim szlakiem. Idzie nam sie
fatalnie, kazdy krok powoduje za-
padanie sie w rozmiektym $niegu,
kazda koleina pod warstwa sniegu
skrywa wode, buty s3 na granicy
przemokniecia. Nasze morale bar-
dzo spadto. Po okoto 3 godzinach
docieramy do bacéwki na Kraw-
cowym Wierchu (1041 m n.p.m.).

deszczu.

W $rodku jestesmy sami, w komin-

Podejscie na Pilsko

Na Krawcowym Wierchu
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l MLODZI AUTORZY

JuuiaN BroNiewskl (SK PTT ,,Gorski AzyMuT” IM. ANDRZEJA ZAWADY z ZSEEIM w BIELSKU-BIALE))
Szkolne Koto PTT ,,Gorski Azymut” im. Andrzeja
Zawady z Zespotu Szkot Elektronicznych, Elektrycznych
i Mechanicznych w Bielsku-Biatej na Turbaczu

Nasz grupa na Turbaczu

21 marca br. szkolne koto PTT ,Gorski
Azymut” im. Andrzeja Zawady z Zespo-
tu Szkét Elektronicznych, Elektrycznych
i Mechanicznych w Bielsku-Biatej zorga-
nizowato wycieczke na Turbacz, bedacy
najwyzszym szczytem Gorcdw. Gorce
to malownicze pasmo gorskie lezace
w Beskidach Zachodnich. Czes¢ lezy na te-
renie Gorczanskiego Parku Narodowego.
Konieczno$¢ poswiecenia dnia wolnego
oraz stosunkowo wczesna godzina wy-
jazdu z Bielska-Biatej nie powstrzyma-
ty wyjatkowo duzej grupy uczestnikdéw
przed wzieciem udziatu w wycieczce. Au-
tokarem dotarlismy do Obidowej, skad
po krétkiej wspinaczce zielonym szla-
kiem, zrobilismy przerwe w Schronisku
PTTK na Starych Wierchach. Schronisko
to zbudowano na miejscu XVI-wiecznej
karczmy przy tzw. Drodze Krélewskiej.
Nastepnie Gtéwnym Szlakiem Beskidzkim,
udali$my sie na szczyt Turbacza (1310 m
n.p.m). Wedréwke umilat nam przewod-
nik Marcin opowiadajac o przyrodzie, pa-
noramach widocznych pasm gdrskich
i historii tego regionu. Na szczyt Turbacza
weszlismy wczesnym popotudniem, tam
zrobilismy obowigzkowe pamigtkowe fo-
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Nasz Przewodnik Marcin Kowalcze

tografie, cieszac sie z osiggnietego celu.
W schronisku PTTK na Turbaczu zatrzy-
malismy sie na positek i dtuzsza przerwe.
Atmosfera schroniska gorskiego to specy-
ficzny klimat wspdlnoty i przyjazni, ktéry
tworzg turysci i obstuga — zapach parzo-
nej herbaty lub cieptej zupy oraz rozmowy
o gorskich szlakach... — delektowalismy sie
tym miejscem. Nastepnie zeszliSmy ma-
lowniczym zielonym szlakiem do Nowego
Targu Kowarnca, gdzie czekat na nas autokar.

FOT. ARCHIWUM PTT BIELSKO-BIALA

Przez caty czas grupie towarzyszyt dobry
humor, nie powstrzymany nawet przez
trudne warunki na niektdérych fragmen-
tach szlaku, zwigzane z wiosenng odwilza.
Turbacz byt celem wypraw turystycznych
juz w XIX wieku. Pasmo gérskie ma boga-
tg historie osadnictwa, siegajacg praw-
dopodobnie czaséw prehistorycznych,
z ktérych to maja pochodzic¢ znalezione w
tej okolicy pozostatosciosiedliobronnych.
W $redniowieczu nastapit tu rozwdj osad,
zahamowany jednak przez wojny i choro-
by w XVII i XVIII wieku, po ktérych w re-
jonie rozwineto sie zbdjnictwo. Historia
szczytow Gorcow jest silnie zwigzana z lu-
dem Wotochéw, ktérzy gospodarowali
je pod wypas owiec. Ukryte w gdrach
polany i bacéwki byty rowniez Swiadkami
krwawych walk partyzanckich podczas
Il wojny Swiatowej i po jej zakonczeniu.
JesteSmy niezwykle wdzieczni dyrekcji
i nauczycielom ZSEEiM za zorganizowanie
wycieczki, a takze przewodnikom i czton-
kom PTT, w tym Panom Marcinowi Kowal-
cze, Szymonowi Baronowi oraz tukaszowi
Kusiowi, na ktorych profesjonalng wiedze
oraz poczucie humoru moglismy liczy¢
przez catg droge. @



Kinga Wojcik (SK PTT ,, DiaBLAK"/BIELSkO-BIALA)

Wycieczka na Magurke

Szkolne Koto PTT ,Diablak” poszto w gory.
Wycieczka odbyta sie w sobote, 7 marca
2026 roku. JechaliSmy autobusem nr 2
z centrum miasta. Naszym celem byt szczyt
na Magurce. Po drodze zatrzymalismy sie
w Chatce na Rogaczu, aby cos$ zjes¢ i po-
dziwia¢ widoki. Na Skrzycznem byto wida¢
jeszcze duzo $niegu. Potem szlismy dalej,
az doszlismy na Magurke. Na Magurce
moglismy kupi¢ sobie co$ do jedzenia i do
picia. Polecam kluski na parze, poniewaz
majg je na Magurce bardzo dobre. W trak-

cie pobytu w schronisku moglismy ze soba
porozmawia¢. MieliSmy bardzo tadng,
wiosenng pogode, bo $wiecito nam storice.
Na Magurce, w okolicy szczytu widzielismy
resztki $niegu. W drodze powrotnej na po-
czatku schodzilismy czerwonym szlakiem,
a potem na Przeteczy tysej skrecilismy
na szlak czarny. Dotarlismy tym szlakiem
do przystanku autobusu numer 2. Bardzo
mi sie podobata ta wycieczka, poniewaz
mogtam sie ,przewietrzy¢” i spedzi¢ czas
w mitym towarzystwie. ll

FOT. ARCHIWUM PTT BIELSKO-BIALA
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ANDRZzE) Osiak (O/RaDoM)
Wiosna nie méwi wszystkiego

Mgta powoli unosi sie z dolin,

Swierki drzg cicho, jakby cos styszaty.
Sciezka wije sie miedzy polami,

ale dokad prowadzi — nikt nie wie.
Jajko w trawie, kruche i barwne,

jakby chciato opowiedzie¢ historie.
Woda w potoku szemrze tajemnie,

nie wszystko mowi tym, ktérzy stuchaja.
Wielkanoc przychodzi, nie pytajac,
zostawia znak, ktéry trudno odczytac.
Kto idzie w goéry, niesie cos$ niewidzialnego,

i czasem tylko wiatr wie, dokgd pdjdzie. H
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