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ANNA Howma (O/BIELSKO-BIALA)

Karpacki Final WOSP na Hali Lipowskiej

Styczenn to miesigc rozpoczynajacy nie
tylko nowy rok kalendarzowy, ale takze
kolejny sezon na dzielenie sie sercem
— takze na szlakach i w schroniskach!
W nieco trudnych zimowych warunkach,
a przy tym pieknej $nieznej scenerii,
kolejny raz wyruszylismy, by roztozy¢
nasze orkiestrowe stoisko w goscinnej
sali schroniska na Hali Lipowskiej. Nie
mogto na nim zabraknac¢ przedmiotow
dostarczonych przez sponsoréow, w tym
jak zwykle niezawodnego Larixa, a takze
prywatnych darczyrncéw. Niezaprzeczal-
nym hitem okazaty sie jednak piernikowe
serduszka zamoéwione przez Grazynke
w zaprzyjaznionej manufakturze, przygo-
towane specjalnie na nasz Finat.

Nie obyto sie bez przygdd — szczegdlny
czas, ktéry zatrzymat wielu z nas na kwa-
rantannach i izolacjach nie oszczedzit
rowniez wolontariuszy. Najbardziej zde-
terminowani czekali z niecierpliwoscig,
by w pierwszych minutach wolnosci wy-
ruszy¢ na szlak i ciemng nocg dotaczy¢
do ekipy. Poniewaz jednak do ostatniej
chwili nie byto wiadomo, kto bedzie madgt
wzigé udziat w tegorocznej edycji, nie byto
jednego wspolnego wyjscia — do schroni-
ska docieraliSmy indywidualnie.

Zbidrka zaowocowata nowg rekordowg
kwotg 4.605 zt, z tego 2.465 zt zostato
zebrane bezposrednio do puszki. Pozo-
stata suma to zastuga nowatorskiego
rozwigzania jakim jest eSkarbonka, ktora
umozliwita wptaty wszystkim tym, kto-
rzy wyruszali w géry bez wystarczajgcej
ilosci gotowki, a takze zostali na dole nie
mogac do nas dotgczyc.

Ogromnie dziekujemy Gospodarzom
schroniska za wsparcie, udziat w licyta-
cjach i fantastyczng goscine. Niestety,
tym razem nie byto juz z nami Wielo-
letniej Gospodyni, jednak wierzymy,
ze wspierata nas z gory i goraco kibico-
wata kwescie! ll

Okolicznosciowe pierniki osiggnety najwyzsze wyniki licytacji

Cztonkowie i sympatycy bielskiego oddziatu PTT zaangazowani w organizacje Karpackiego Finatu WOSP

FOT. WIOLETTA DURAJCZYK - PTT BIELSKO-BIALA
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JoLANTA AuGusTYNSkA (O/Nowy SAcz)

X posiedzenie ZG PTT Xl kadencji

Zgodnie z wczes$niejszymi ustaleniami,
w dniu 29 stycznia 2022 r. odbyto sie ze-
branie Zarzagdu Gtéwnego Polskiego To-
warzystwa Tatrzanskiego. Podobnie, jak
to miato miejsce na poprzednich zebra-
niach, przeprowadzono je w formule hy-
brydowej. 10 oséb przybyto do siedziby
Towarzystwa w Krakowie przy ul. Trau-
gutta 4, natomiast 7 osob uczestniczyto
w zebraniu zdalnie, dzieki potaczeniu in-
ternetowemu.

Poniewaz zblizamy sie do korca kadencji,
dlatego tez sprawy poruszane na zebraniu,
w duzej mierze dotyczyty zblizajgcego sie
Zjazdu Delegatéw. Podtrzymano termin
zjazdu, planowanego na 4-5 czerwca 2022
r., jednoczesnie zaktadajgc zastosowanie
takiego klucza do przeliczenia mandatow,
aby ograniczy¢ nieco liczebnos¢ Delega-
téw. Wszyscy obecni zgodzili sie takze
na to, aby wesprze¢ mate oddziaty, dla-
tego tez postanowiono, ze kazdy oddziat
otrzymuje 1 mandat + tyle mandatéw, ile
wyjdzie po zastosowaniu przeliczenia.

Jako, ze nie mozna byto jeszcze przepro-
wadzi¢ wyliczen, ustalono termin kolejne-
go posiedzenia ZG, tym razem w formu-
le wytgcznie zdalnej na 1 marca 2022 r.
na godzine 19.

W zwigzku ze zblizajagcym sie Zjazdem
podjeto takze uchwate o przyznaniu naj-
wyzszego odznaczenia PTT, ,Honorowej
Ztotej Odznaki PTT z Koséwkg”. Zostanie
ono wreczone zgtoszonym przez ma-

cierzyste oddziaty, wyrdzniajgcym sie
cztonkom PTT, ktérych wieloletnia praca
i zaangazowanie, winny zosta¢ docenio-
ne. Przedstawione zostaty takie propo-
zycje oséb, ktére ZG bedzie rekomen-
Delegatow

PTT do przyznania zaszczytnej godnosci

dowat Walnemu Zjazdowi

Cztonka Honorowego PTT.

W zwigzku z tym, Ze podczas opraco-
wywania wzoru naszej odznaki cztonkow-
skiej, niektore osoby zgtosity zastrzeze-
nia i uwagi, postanowiono, ze materiat
w formacie graficznym zostanie rozestany
do wszystkich oddziatéow i cztonkdéw ZG,
aby w terminie do 25 lutego 2022 r. prze-
stali oni swoje uwagi.

ZG przypomina takze, ze wszystkie od-
dziaty, ktére dokonujg zmiany wtadz,
powinny stosowne informacje przestac

Uczestnicy hybrydowego posiedzenia ZG PTT

do organu nadzoru, jakim jest Urzad Mia-
sta lub Starostwo Powiatowe, a te, kto-
re posiadajg osobowos¢ prawng takzie
do KRS oraz do ZG.

Na koniec, wykorzystujgc okazje, chce
sie zwrdci¢ do wszystkich Cztonkéw Pol-
skiego Towarzystwa Tatrzanskiego, aby
wybierajgc delegatéw na Zjazd podczas
walnych zgromadzen swoich oddziatow,
kierowali sie troska o dobro wspdlne.

PTT tak preznie bedzie dziatac¢, jak Za-
rzad, ktéry jest wybieramy sposréd de-
legatdw. Prosze uprzejmie, aby dobrze
zastanowic sie w oddziatach nad tym wy-
borem, bo wedtug mnie nasze Towarzy-
stwo ma szanse jeszcze bardziej zaistnied,
by¢ zauwazalnym i znaczacym tylko wte-
dy, gdy bedzie jednoscia, a nie federacja
wolnych i odrebnych oddziatéw. ll

Pawer MysLik (O/Nowy SAcz)

Petycja w sprawie budowy muru w Puszczy Biatowieskiej

Nie czas Zzatowac rdéz, gdy ptong lasy
— tymi stowami wtozonymi w usta
Rozy Wenedy, wieszcz narodowy, Ju-
liusz Stowacki przestrzega nas przed
matostkowoscig w obliczu klesk i nie-
szcze$¢. Jednak obrona lasow przed
pozarem, nadmierng wycinkg i nie-
przemyslang dewastacjg, ktéra odby-
wa sie na naszych oczach ,TU i TERAZ”
wymaga aktywnosci obywatelskiej
i zbiorowego sprzeciwu. Jedng z form
sprzeciwu jest podpisanie petycji ad-
resowanych do waznych tego Swiata.
Apel 1789 naukowcow z catego swiata
przeciwko ekologicznym skutkom budowy
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muru na granicy polsko-biatoruskiej zaczy-
na sie stowami: ,Jako naukowcy i eksper-
ci zajmujgcy sie ochrong i zarzadzaniem
zasobami $rodowiska przyrodniczego,
apelujemy do Komisji Europejskiej o pod-
jecie wszelkich mozliwych krokéw w celu
natychmiastowego wstrzymania budo-
wy muru na polsko-biatoruskiej granicy
do czasu przeprowadzenia zgodnej z pra-
wem UE i wymogami ochrony przyrody
oceny oddziatywania tego przedsiewziecia
na spojnosc sieci Natura 2000 i takiego
zaprojektowania tej inwestycji, aby w jak
najmniejszym stopniu wptywata na cenne
gatunki i siedliska przyrodnicze.”

W uzasadnieniu petycji przeczytamy
ponadto: ,(..) Budowa muru na wielu
odcinkach bedzie kolidowa¢ z terena-
mi chronionymi i cennymi przyrodniczo,
m.in. z sze$cioma obszarami Natura 2000:
Puszcza Biatowieska, Ostoja Augustowska,
Ostoja Knyszynska, Dolina Biebrzy, Ostoja
Nadbuzanska, Poleska Dolina Bugu. (...)
Tylko na terenie Puszczy Biatowieskiej mur
graniczny bedzie kolidowat z korytarzem
ekologicznym o randze paneuropejskiej
GKPn-2 Puszcza Biatowieska. Przecinany
korytarz nalezy do najwazniejszych koryta-
rzy dla zachowania siedlisk lesnych i wod-
no-btotnych w skali Europy Srodkowej —

OPR. SZYMON BARON - PTT BIELSKO-BIALA



jest to gtdwna o$ Korytarza Pétnocnego.
Korytarz GKPn-2 stanowi funkcjonalne
potaczenie Puszczy Biatowieskiej oraz sie-
dlisk lesnych Biatorusi i Ukrainy z komplek-
sami lesnymi centralnej i zachodniej Polski
i w dalszej kolejnosci Europy Zachodniej,
bedac gtdwna osig przemieszczania duzych
ssakéw w skali kontynentalnej (gatunki
kluczowe: wilk, rys, zubr, tos). (...) W wyni-
ku powstania bariery ekologicznej nastgpi
przestrzenny i funkcjonalny podziat Pusz-
czy Biatowieskiej, szczegdlnie istotnej dla
zachowania integralnosci i facznosci eko-
logicznej siedlisk wodno-btotnych. Zagrozi

to utrzymaniu wielu kluczowych proceséw
przyrodniczych, stanowigcych podstawe
wpisu Puszczy Biatowieskiej na liste swia-
towego dziedzictwa UNESCO. (..) Apelu-
jemy o podjecie wszelkich mozliwych kro-
kow w celu wstrzymania budowy zapory
do czasu przeprowadzenia oceny oddzia-
tywania na Srodowisko i zagwarantowania
wdrozenia do tego projektu odpowiednich
dziatan minimalizujacych fragmentacje.”
Warto przy tej okazji sobie uswiadomic,
ze za sume 1,6 miliarda ztotych wymienia-
ng jako koszt budowy muru mozna wybu-
dowac 228.571 m2 powierzchni mieszkal-

nej, czyli 5.442 mieszkania 2-pokojowe.
Mozna takze bytoby wybudowacé 4,5 sta-
dionu Cracovii lub hoteli typu ,Gotebiew-
ski” w Karpaczu. Wybudowanie za te pie-
nigdze ok. 20000 izb substandardowych,
pozwolitoby pomiesci¢ w schroniskach dla
uchodzcow 60-100 tys. ludzi, ktérzy nie
musieliby czotgac sie po lesnym btocie, ro-
dzic sie i umierac na granicy.

Dla tych, ktérzy chcieliby sie dotaczyc
do protestu podajemy link do petycji:

https://secure.avaaz.org/campaign/pl/
pl_border_wall_loc/?cAeVZnb ll

BArBARA MoRAWSKA-Nowak (O/KRAKOW)

Opuscit nas na zawsze prof. Zdzistaw Jan Ryn

Jeszcze nic nie przeczytatam w prasie i nie
postyszatam w mediach, a wiele oséb ze
Srodowiska taternickiego telefonami lub
mailami przekazato mi te smutng wiado-
mos¢. W niedziele, 6 lutego 2022 roku
zmart, w 84 roku zycia, nasz kolega prof.
dr Zdzistaw Jan Ryn.

Zdzistaw Jan Ryn urodzit sie w Szczyrku 21
pazdziernika 1938 roku i tam spedzit dzie-
cinstwo w latach wojennych. W Biatej Kra-
kowskiej ukonczyt Szkole Podstawowg im.
Krélowej Jadwigi i Liceum Ogodlnoksztat-
cace im. Adama Asnyka. Nastepnie podjat
studia medyczne na Akademii Medycznej
im. Mikotaja Kopernika w Krakowie, ktére
ukonczyt w 1963 roku. Specjalizowat sie
w zakresie psychiatrii pod kierunkiem prof.
Antoniego Kepinskiego, ktérego uwazat
za swojego mistrza. W 1971 roku uzyskat
stopien doktora, po obronie rozprawy,
ktorej promotorem byt prof. Kepinski,
nt. ,Zaburzenia psychiczne u alpinistéw
w warunkach stresu wysokogdrskiego”.

Juz sam temat pracy wskazuje na zain-
teresowania autora psychikg cztowieka,
gérami i alpinizmem. Autor byt wowczas
pracownikiem naukowym w Katedrze Psy-
chiatrii Akademii Medycznej UJ, prakty-
kujacym w Panstwowym Szpitalu Klinicz-
nym oraz w Instytucie Rehabilitacji AWF
w Krakowie. Kontynuujgc obserwacje lu-
dzi gor, tubylcéw i przybyszéw o réznych
intencjach i doswiadczeniu, w 1979 roku
habilitowat sie na podstawie pracy Uktad
nerwowy a wysokos¢. Zespot astenii wy-
sokogorskiej. 20 pazdziernika 1994 otrzy-
mat tytut naukowy profesora.

Byt promotorem kilkudziesieciu prac
magisterskich i trzech prac doktorskich.
Jest autorem przeszto 450 publikacji po-
pularnonaukowych naukowych, gtownie

Zdzistaw Jan Ryn

w czasopismach zagranicznych na temat:
medycyny goérskiej, psychiatrii klinicznej,
sgdowej i spotecznej, patologii obozdéw
koncentracyjnych, psychologii alpinizmu,
antropologii, i medycyny Indian Amery-
ki Potudniowej. Autor kilkuset reportazy
i esejébw o tematyce gorskiej, psycholo-
gicznej, biograficznej i historyczne;j.

Byt autorem wielu ksigzek, niektore
opaste tomy stojg w mojej bibliotece opa-
trzone dedykacjami, takie jak: ,lgnacy
Domeyko. Kalendarium zycia”, ,Medycy-
na indianska” czy ,Wyspa Wielkanocna.
Eskulap na Rapa Nui” oraz poswiecona
mu ksigzka: ,Zdzistaw Jan Ryn lekarz po-
dréznik dyplomata”. Byt autorem lub
konsultantem kilku filméw popularnonau-
kowych. Brat udziat w kilkuset audycjach
radiowych i telewizyjnych.

Byt cztowiekiem szerokich i nietuzinko-
wych zainteresowan. Lekarz i ratownik
GOPR i TOPR, przewodnik gorski, cztonek

FOT. ARCHIWUM

Klubu Wysokogorskiego i jeden z zatozy-
cieli SKPG (Studenckiego Klubu Przewodni-
kow Gorskich). W roku 1966 byt w Kaukazie
i wszedt na Elbrus. Brat udziat w wyprawie
kierowanej przez Jerzego Wale w Hindu-
kusz w roku 1971 jako lekarz wyprawy.
Dziewieciokrotnie byt na wyprawach
w Andach, poczawszy od 14-miesiecznej
wyprawy w latach 1973-74. W 1985 roku
brat udziat w wyprawie na Aconcague, naj-
wyzszy szczyt Andow.

Uczestniczyt w wyjezdzie terenowym
Polskiej Wyprawy Naukowej do Peru
w 2006 r. i napisat rozdziat ,Medycyna
konwencjonalna i medycyna tradycyjna
w rejonie Kanionu Colca, Peru” do zeszy-
tu specjalnego Kwartalnika AGH Geologia
t.34, 2008, z. 2/1, s. 211-221 ,Polskie ba-
dania w Kanionie Colca i Dolinie Wulka-
now”. Kanion Colca dzieki odkryciu przez
studentéow z klubu Bystrze (przy AGH)
w 1981 roku stat sie drugim, po Machu
Picchu, najczesciej odwiedzanym przez tu-
rystow miejscem w Peru.

Brat udziat w kierowanych przez Andrze-
ja Ciszewskiego wyprawach speleologicz-
nych na Wyspe Wielkanocng (Rapa Nui).
Byt tam dziewieciokrotnie. Mozna powie-
dzie¢, ze odkryt te wyspe dla czytelnikéw
jego ksiazki o niej.

Dyplomata. W latach 1991-96 byt am-
basadorem RP w Chile i Boliwii, w latach
1997-2000 Konsulem Honorowym Chile
w Krako-wie, a w latach 2007-2008 amba-
sadorem RP w Argentynie.

Zastuzony na polu popularyzacji dorobku
Polakéw i kultywowaniu pamieci oich mar-
tyrologii. Wszedt w sktad Komitetu Obrony
Dobrego Imienia Polski i Polakdéw. Piewca
postaci Ignacego Domeyki (1802-1889),
inicjator miedzynarodowych obchoddéw
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200-lecia jego urodzin pod egidg UNESCO,
autor szczegdétowych dokumentacji jego
zycia (2002, 2006). Fascynat kultury ludéw
gérskich; podczas ceremonii Mari Mari
Peni zostat uznany za Biatego Brata Indian
Mapuchéw (Araukandéw zamieszkujgcych
Andy Chilijskie, ocalonych od ekstermina-
cji w potowie XIX w. za wstawiennictwem
Domeyki). W roku 2000 zostat cztonkiem
elitarnego The Explo-rers Club w Nowym
Jorku (Fl), a w 2006 roku otrzymat tytut dr
honoris causa Universidad Cientifica del
Sur w Limie (Peru). Inicja-tor i wspoétor-
ganizator badan speleologicznych odsta-
niajacych tajemniczg historie cywilizacji
Wyspy Wielkanocnej (publikacje obco-je-
zyczne 2009, 2012).

W uznaniu badan nad funkcjonowaniem
mozgu w warunkach stresu wysokoscio-
wego otrzymat prestizowa hiszpanska Na-
grode im. Augusto Castello-Roca, nazywa-

ng Noblem w medycynie gorskiej (2006).

Zostat odznaczony m.in. chilijskim Krzy-
zem Wielkim Orderu Zastugi (1996) i me-
dalem Cruz del Tercero Milenio (2004).
Wyroéznio-ny tytutami obywatela hono-
rowego miast chilijskich: La Serena (1996)
i Coquimbo (2004) oraz 7 miast w Argenty-
nie (2007-2008).

Otrzymat odznaczenia ,Bene Meritus”
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego (1999)
i Medal ,,Medicina Cracoviensis” (2000).
W 2001 r. otrzymat (wraz z Wojciechem
Wiltosem i Wtadystawem Vermessym) na-
grode , Kolosa 2000” w kategorii ,podroé-
ze”, za wyprawe paralotniarzy ,Atacama
2000”, w rejon Gor Domeyki w poétnocnym
Chile. W 2018 otrzymat Odznake Honoro-
w3 ,,Bene Merito”, za-szczytne honorowe
wyrdznienie Ministra Spraw Zagranicz-
nych RP za dziatalno$¢ wzmacniajaca po-
zycje Polski na arenie miedzyna-rodowe;.

B z zvciA opbDzIALOW

Prof. Zdzistawa Ryna poznatam kilka-
dziesiat lat temu korzystajac z jego po-
rad lekarskich. Potem stykatam sie z nim
w $Srodowisku taternickim, znajgc wielu
kolegow, ktérzy z nim poznawali Andy.
Zainteresowatam Profesora Pamietnikiem
PTT i opublikowatam jego dwa artykuty
nt. medycyny gorskiej (w tomach 18 i 19
naszego Pamietnika). Profesor kupowat
nasze Pamietniki, a nawet wysytat do Bi-
blioteki Gorskiej w Hiszpanii. Byta to zara-
zem okazja do naszych spotkan (ostatnio
zanositam Pamietniki do Niego, do domu).
Byt cztowiekiem cieptym, niezwykle zyczli-
wym ludziom, bedzie nam Go bardzo bra-
kowato. Zmart w wyniku rozwiniecia sie,
ponad pot roku temu, choroby zakrzepo-
wo — zatorowej, a pdzniej zapalenia ptuc.

Prof. Zdzistaw Jan Ryn zostat pochowany
14 lutego 2022 na cmentarzu Rakowickim
w Krakowie. H

RemiGiusz LicHoTA (O/CHRZANOW)

Wyboér nowego Zarzgdu Szkolnego Kota PTT ,, Raki”

POLSKIE
TOWARZYSTWO
TAF. " \NSKIE

ST

8 lutego 2022 roku odbyto sie zebranie
Szkolnego Kota Krajoznawczego PTT ,Raki”
w Szkole Podstawowej nr 1 w Chrzanowie.
W spotkaniu oprécz zaproszonego Preze-
sa Zarzadu chrzanowskiego Oddziatu PTT
Remigiusza Lichoty, wzieta udziat Dyrektor
Szkoty, Bogumita Boho oraz nauczycie-
le: Matgorzata Nawalaniec, Renata Jasko
i Donata Kasprzyk oraz uczniowie.

O godzinie 11:30 wszyscy zaintereso-
wani zgromadzili sie w sali gimnastycz-
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nej. Po oficjalnym powitaniu, mtodziez
zaspiewata piosenke ,,Bo co moze maty
cztowiek”. Po muzycznym przedstawieniu
Remigiusz Lichota opowiedziat o dziatal-
nosci chrzanowskiego Oddziatu. Nastep-
nie wraz z Panig Dyrektor wreczyli 38
legitymacji nowym cztonkom Szkolnego
Kota PTT.

W dalszej czesci spotkania nauczycie-
le oraz uczniowie wybrali nowy Zarzad
Szkolnego Kota PTT. Prezesem zostata

" POLSKIE
OWARZYSTWO

» TATRZANSKIE
ODDZIAL
CHRZANOWIE

Uczestnicy walnego zebrania SKK PTT ,Raki’

Matgorzata Nawalaniec, sekretarzem
Renata Jasko, a skarbnikiem Donata Ka-
sprzyk. Na zakonczenie spotkania wyko-
nano kilka pamigtkowych zdjec.
Dziekujemy Dyrekcji Szkoty Podstawo-
wej nr 1 w Chrzanowie za przychylnos¢
i zyczliwos¢ okazang PTT, nauczycielom
za zapat, a uczniom za zaangazowanie i za-

interesowanie turystyka. ll

FOT. RENATA JASKO - PTT CHRZANOW




KINGA Buras (O/TARNOW)

.@ornolotni 2022"” - spotkanie ludzi gér w Tarnowie

Czasem spoglgdam zza kurtyny na widzow,
jak chtong opowiesci podrdznikow. Sq za-
fascynowani, jakby sami odwiedzali dane
miejsce (...) cieszy fakt, ze dane im byto
poznac niezwyktq osobe, uscisngc jej dton,
zadac pytanie, zrobic zdjecie, czy poprosic¢
o autograf w ksigzce.

Stowa Bogustawa Hynka znanej tar-
nowskiej postaci, a zarazem tworcy
,2a horyzont domu” i festiwali ,Gérno-
lotni — spotkania ludzi gér” oraz ,Daleko-
siezni — letnie spotkania podroéznikow”,
o ktérych mozna przeczyta¢ w magazynie
kulturalnym ,Wena”.

W dniach 4-6 lutego 2022 r. mitosnicy
gor, podrozy, wspinacze, himalaisci, bie-
gacze gorscy, skialpinisci, pisarze oraz
filmowcy spotkali sie w Centrum Sztuki
Moscice w Tarnowie na festiwalu ,Gorno-
lotni 2022”.

Na scenie goscili: Rafat Wierzbicki, Ma-
ciek Hawrylak, Krzysztof Wielicki, Filip Ba-
bicz, tukasz tagozny i Michat Kochanczyk.
Miedzy spotkaniami zostaty wyswietlone
filmy: ,,Brit Rock Film Tour 2021”, dwugo-
dzinny blok prezentujgcy brytyjska scene
wspinaczkowg m.in. z Leo Houldingiem;
,,Big North” rezyserii Dario Acocella, epic-
ki film, w ktérym ukazano podrdéz pisarza
Paolo Cognettiego $ladami: Jacka Londo-
na, Ernesta Hemingwaya, Henry’ego Da-
vida Thoreau, Raymonda Carvera i Jacka
Kerouaca; ,#TO_BE”, filozoficzna
opowies$¢ o przyjazni, partnerstwie oraz

czyli

o najwybitniejszej postaci polskiego hima-
laizmu Krzysztofie Wielickim, to autorskie
kino zostato wyrezyserowane przez troj-
ke tworcoéw: Maje Pietraszewska-Koper,
Grzegorza Lipiec oraz Szymona Felkela.

Na zakoriczenie festiwalu zostat wyswie-
tlony film ,Sciana cieni” Elizy Kubarskiej,
ukazujacy wyprawe na dziewiczg $ciane
Jannu/Khumbakarny z 2019 roku, ztozo-
n3a z najlepszych alpinistéw swiata, w tym
dobrze znanego tarnowskiej publicznosci
Marcina Tomaszewskiego. Podczas festi-
walu w foyer i na zewnatrz budynku zo-
staty zaprezentowane wystawy Michata
Kochanczyka ,Géry s$wiata”, Macka Ha-
wryluka ,W dziczy Swiata” i ,Tam, gdzie
konczy sie swiat”. W niedziele odbyta sie
pierwsza edycja biegu ,Winter Run Gor-
nolotni” na dystansie 12 km, w tym takze
osobny bieg dla dzieci.

Podrézujacy w starym, traperskim stylu
Rafat Wierzbicki (Rufus) przedstawit swo-

ja filozofie na wyprawy w odludne tereny
Dzikiego Zachodu. Bez $srodkéw tgcznosci,
czy wspotczesnego sprzetu, zaopatrzo-
ny w ptécienny namiot i zeliwny osprzet
eksplorowat dzikie miejsca w Laponii
(Hammastrunturi i Lemmenjoki), gory
Krety oraz stan Idaho w USA. Dokumen-
tacje tworzyt dzieki analogowej fotografii
otworkowej. Rufus przez 10 lat pracowat
w instytucjach naukowych prowadzac ba-
dania w dziedzinach biotechnologii i na-
notechnologii w Niemczech, Danii i Pol-
sce. Kolejno zatozyt wydawnictwo ,,Stary
wspaniaty Swiat” oraz sam publikuje ksigz-
ki o tematyce zwigzanej ze starodawnym
spedzaniem czasu na fonie natury i swoich
przygodach podczas podrozy.

Kolejnym gosciem sobotniego festiwa-
lu byt Maciek Hawrylak, ktory zabawnie
opowiadat historie swojego zycia. Juz
od najmtodszych lat wybywat z domu, by
szukac¢ przygdd i poznawac sSwiat. Jako
pierwszy Polak pokonat dystans Triathlonu
— lronmana oraz podwdjnego Ironmana,
zdobywajac w 1987 r. w USA tytut wice-
mistrza $wiata. Swoje podrdze czesto od-
bywat na rowerze, przejechat nim az 230
tysiecy kilometréw. Gtosi motto: , Nigdy
nie lekcewaz mezczyzny na rowerze”, na-
wigzujace do spetniania marzen i dokonan
wykraczajacych poza strefe komfortu.
Przemierzyt samotnie Islandie, Meksyk,
Alaske, zdobyt wiele alpejskich szczytow
i nie tyko. Jednak jak sam zauwaza, nigdy
nie byt samotny, gdyz ma mndstwo przyja-
ciot, pomimo iz sg daleko od jego namiotu.
Dzi$ wraz z zong i synami mieszka na wzgo-
rzu Zimnej Wody.

Ostatnig wybitng postacig wieczoru byt
sam Krzysztof Wielicki, ktory przypomniat

Uczestnicy hybrydowego posiedzenia ZG PTT

wszystkie najwazniejsze wyprawy, w tym
znang na Mount Everest, kierowang przez
Andrzeja Zawade. Zdjecie w okularach
spawalniczych oraz stroje skomentowat
krotko: ,nie sprzet a cztowiek decyduje,
czasem najlepszy nawet sprzet nic nie da”.
Kazdy zna historie zimowych wejs¢ Pola-
kow, ale kiedy opowiada to Wielicki brzmi
za kazdym razem ciekawie.

Smutnym akcentem byto wspomnienie
Smierci Macka Berbeki i Tomka Kowalskie-
go na Broad Peak w Karakorum. Wielicki
przyznat, ze podczas tej wyprawy, na kté-
rej byt kierownikiem, catkowicie osiwiat
z nerwdw, a mysl, ze rozmawiat z kims$ kto
zaraz umrze byta nie do zniesienia.

Dorobek Krzysztofa Wielickiego jest
ogromny i dzieki temu w Nepalu czy Ka-
rakorum, kiedy wspomni sie, ze jest sie
z Polski, miejscowi darzg przybysza sza-
cunkiem. Polacy w tamtych latach napi-
sali piekng Swiatowag historie: , Nikt palmy
pierwszenstwa nam juz nie odbierze”.

Na koniec Wielicki zaprezentowat krotki
film z wejscia Szerpéw na K2, ktéry pod-
sumowat: ,Szerpowie od K2 odzyskali
tozsamos¢, zawsze byli no name, dawniej
wchodzili znani himalaisci i dwdéch Szer-
pow, a teraz kazdy z nich ma imie”.

Niedzielny festiwal rozpoczat alpinista
i sportowiec gorski Filip Babicz. Obecnie
mieszka we wtoskiej Dolinie Aosty u stop
potudniowej $ciany Mont Blanc. Od 2013 .
jest takze cztonkiem Wojskowej Sekcji Gor
Woysokich. Dziatalnos¢ sportowa Filipa jak
sam mawia jest ekstremalnie wszechstron-
na. W 2020 r. zdobyt nagrode Kolosa w ka-
tegorii Alpinizm za osamotnione przejscie
grani Integralissima de Peuterey (z charak-
terystyczna figurg Matki Bozej) w 17 godzin.
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Kolejnym gosciem ,Gdrnolotnych” byt
tukasz tagozny, alpinista i himalaista, ktd-
ry jako pierwszy mieszkaniec Podkarpa-
cia zdobyt Korone Ziemi. W 2018 r. stanat
na Mount Everest, gdzie przeprosit za ma-
rzeniaitak tez nazwat swojg ksigzke. Wypo-
wiedzi tukasza przeplatane byty uwagami
do dzisiejszego $wiata, w ktorym cztowiek
nie docenia wody ptynacej z kranu, lodow-
ki z zawartoscig jedzenia, a jedynie narzeka
na dziury w drodze i rzadzacych.

Podroézujac, jak kontynuowat, mozna do-
strzec siebie z innej perspektywy, dlatego
warto wyruszy¢ z domu. Pomimo, iz moz-

na znalez¢ milion powoddéw, by tego nie
zrobi¢, trzeba znalezé jeden, dla ktérego
warto.

Ostatnim prelegentem festiwalu byt
Michat Kochanczyk, alpinista, polarnik,
zeglarz. Wziat udziat w przeprowadzeniu
nowej drogi na szczyt Fitz Roya w Patago-
nii. Pochodzacy z Gdanska Oliwy Michat
patrzac w morze zapragnat poznac sSwiat.
Przeptynat wiele akwenow, az rozpoczat
wspinaczke goérska i sam zostat instrukto-
rem. Znana jest takze , droga Kochanczyka”.

Wiele wspinaczek tatrzanskich byto po-
czatkiem do zdobycia himalajskich szczy-

tow, m.in. Nanga Parbat, Annapurne,
w Alasce Mt McKinley, andyjskie Aconca-
gua i wiele innych. Bogaty zyciorys prele-
genta sktada sie nie tylko ze wspaniatych
wypraw, ale i dramatycznych wydarzen.
Wszystkie  wyprawy udokumentowat
na fotografiach.

Dzieki Bogustawowi Hynkowi, Tarndéw
zamienit sie na kilka dni w stolice mitosni-
kow gor i podrézy. Wiele z tych opowiesci,
ktore mieliSmy okazje wystucha¢, znalezé
mozna w ksigzkach, ktére nabyliSmy wraz
z autografami autoréw. Nastepny festiwal
juz za rok. l

KrzyszTor KarRBOWsKI (O/DEBLIN)

Oddziat Deblinski PTT upamietnit 80.
rocznice powotania Armii Krajowej

W niedziele 13 lutego 2022 r. odbyty sie
,Deblinskie obchody 80. rocznicy powota-
nia Armii Krajowej”.

Uroczystosci rozpoczeta o godz. 10:00
koncelebrowana Msza swieta w kosciele
pw. Swietego Piusa V Papieza w Deblinie,
transmitowana w TVP3 LUBLIN. Podczas
nabozenstwa modlono sie o Boze btogo-
stawienstwo oraz zycie wieczne w niebie
dla polegtych, pomordowanych i zmar-
tych zotnierzy ZWZ, AK, WiN. Eucharystii
przewodniczyt ks. ppor. tukasz Matusz-
czak— kapelan parafii wojskowej pw. Matki
Bozej Loretanskiej, w koncelebrze, ks. kan.
Stanistawa Chodzko — dziekana ryckiego
i proboszcza parafii pw. Najswietszego
Zbawiciela w Rykach oraz ks. Franciszka
Klebaniuka — proboszcza tutejszej parafii,
ktory wygtosit okolicznosciowg homilie.

Po btogostawienstwie przed epitafium
15 Putku Piechoty ,Wilkéw” AK odbyta sie
uroczysta zbidrka. Przy akompaniamencie
organdéw goérnego kosciota odspiewano
hymn Polski, a nastepnie ks. Franciszek
Klebaniuk odméwit modlitwe w intencji
zotnierzy ZWZ, AK, WiN. Dla upamietnie-
nia polegtych w walce o odzyskanie wol-
nosci i niepodlegtosci Rzeczypospolitej
podczas Il wojny Swiatowej oraz w latach
zniewolenia komunistycznego, Krzysztof
Karbowski — prezes Oddziatu Deblinskie-
go Polskiego Towarzystwa Tatrzarskiego,
odczytat Apel Pamieci i zaspiewat piesn
obozowga O, Panie, ktorys jest na niebie
(...). Na zakonczenie delegacje ztozyty
wigzanki, a przybyte poczty sztandarowe
i poczet z flaga Polski, oddaty salut przed
epitafium. Podczas zbidrki z okolicznoscio-
wym przemdéwieniem wystgpit Senator RP
Stanistaw Gogacz.
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Wystgpienie Krzysztofa Karbowskiego w trakcie obchodéw

Dalsza cze$¢ uroczystosci odbyta sie
w miejscach pamieci narodowej i na deblin-
skich cmentarzach. Przed pomnikami 15
Putku Piechoty ,Wilkéw” i Niepodlegtosci,
tablicg ku czci Wojciecha Leski — sottysa
osady Irena i komendanta placowki ZWZ-
-AK w Irenie oraz na grobach Zotnierzy
polskiego podziemia niepodlegtosciowego
i antykomunistycznego, spoczywajacych
na cmentarzu wojennym, komunalnym i pa-
rafialnym zapalono znicze. Uczestnikiem tej
ceremonii byt senator RP Stanistaw Gogacz,
delegacja Kota $ZZ AK w Rykach z prezesem
Mariuszem Pawlakiem oraz delegacja Od-
dziatu Deblinskiego PTT i Deblinskiego Kota
LMiR z Krzysztofem Karbowskim — preze-
sem deblinskiego PTT i przewodniczacego
kota LMIiR w Deblinie. W tym dniu na gro-
bach polegtych i zmartych zotnierzy ZWZz,
AK WIiN spoczywajgcych na cmentarzu
komunalnym i parafialnym znicze zapalita
rowniez delegacja Towarzystwa Przyjaciot
Deblina z prezesem Grazyng Szczepanska.

Uroczystosci towarzyszyta wystawa po-
sterowa prezentujgca liste zotnierzy ZWZ,
AK, WiN z Deblina, Gminy Irena, Putaw,
Ryk oraz ich dowddcdw, ilustrowana fo-
tografiami partyzantow, prezentowana
przed epitafium 15 Putku Piechoty ,Wil-
kow” AK. Scenarzystami wystawy byty
Grazyna Szczepanska — Towarzystwo Przy-
jaciot Deblina i Urszula Krzeminska — Klub
4 Skrzydta Lotnictwa Szkolnego.

W uroczystosci uczestniczyt Stanistaw
Gogacz — Senator RP, Monika Kosminska
— wicestarosta i radna Rady Powiatu Ryc-
kiego, Maciej Krygrowski — przewodniczg-
cy Rady Miasta Deblin z wiceprzewodni-
czacymi RM i przewodniczgcymi komisji
RM, Beata Siedlecka — burmistrz Deblina
w asyscie Agnieszki Chlasciak-Pietru-
szewskiej — naczelnika Wydziatu Oswiaty
i Spraw Spotecznych, Kamila Krypskiego
— podinspektora ds. promocji i wspdtpra-
cy z zagranicg oraz Magdaleny Krasuskiej
—dyrektora Miejskiej Biblioteki Publicznej.
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Jednostki Wojska Polskiego garnizonu
Deblin reprezentowat pptk Mariusz Ceglar-
ski — dowddca Szkolnego Batalionu Lotni-
czej Akademii Wojskowej i pptk Jarostaw
Wojty$ — Szef Wydziatu Wychowawczego
LAW, w imieniu gena. bryg. pila. dra inza.
Krzysztofa Cura — Rektora-Komendanta
LAW, w asyscie pocztu sztandarowego ze
sztandarem LAW i podchorazych LAW oraz
mjr Marek Przedpetski— rzecznik prasowy
Centrum Szkolenia Inzynieryjno-Lotnicze-
go im. ptk. pil. obs. Bernarda Adameckie-
go, w imieniu ptka mgra inza. Waldemara
Wisniewskiego — Komendanta CSIL-u.

Na uroczystosci przybyli takze, czton-
kowie: Kota Swiatowego Zwiazku Zotnie-
rzy Armii Krajowej w Rykach im. Majora
Mariana Bernaciaka ,Orlika”, z prezesem
Mariuszem Pawlakiem, w asysScie pocztu
sztandarowego, ze sztandarem Kota $ZZ
AK w Rykach; Oddziatu Deblinskiego Pol-
skiego Towarzystwa Tatrzanskiego im.
Augusta Sochackiego oraz Deblinskiego
Kota Ligi Morskiej i Rzecznej, z Krzysztofem

Karbowskim — w jednej osobie, prezesem
i przewodniczacym tych organizacji oraz
cztonkiem Zarzadu Kota Swiatowego Zwigz-
ku Zotnierzy Armii Krajowej w Rykach; To-
warzystwa Przyjaciot Deblina, z prezesem
Grazyng Szczepanska, w asyscie pocztu
sztandarowego wystawionego przez Towa-
rzystwo Przyjaciét Deblina, ze sztandarem
15 Putku Piechoty ,Wilkéw” AK; Oddziatu
Rejonowego Polskiego Zwigzku Rencistow,
Emerytéw i Inwalidéw w Deblinie oraz Od-
dziatu Katolickiego Stowarzyszenia ,Civitas
Chrystiana”, z Janem Przadka — przewodni-
czacym tych stowarzyszen; Kota Polskiego
Zwigzku Wedkarskiego nr 4 ,Deblin-Mia-
sto”, z Marta Drelg — sekretarzem kota.
Ponadto w uroczystosci wzieli Udziat ry-
cerze Choragwi Zakonu Rycerzy Swietego
Jana Pawta Il przy parafii pw. Swietego
Marcina biskupa w Stezycy, z pocztem
z flagg Polski i Markiem Wesotowskim —
Wielkim Rycerzem chorggwi i Wactawem
Jopkiem — Komandorem Siedleckim Za-
konu Swietego Jana Pawta; harcerze De-

blinskiego Szczepu ZHP ,,Feniks”: dh. pwd.
Jacek Zagozdzon — komendant Hufca ZHP
Ryki i dh. pwd. Beata Cwik — sekretarz Ko-
misji Rewizyjnej Hufca ZHP Ryk i cztonek
Kregu Deblinskich Instruktoréw Seniorow
ZHP ,,Grad”, a takze przedstawiciele rodzin
zotnierzy 15 Putku Piechoty ,Wilkow” i 15
Putku Piechoty ,Wilkow” Armii Krajowej
oraz mieszkarncy Deblina.

Organizatorami ,Deblinskich obchodéow
80. rocznicy powotania Armii Krajowej”
byli: Parafia rzymskokatolicka pw. Swie-
tego Piusa V Papieza, — Koto Swiatowego
Zwigzku Zotnierzy AK w Rykach im. Majo-
ra Mariana Bernaciaka ,Orlika”, Oddziat
Deblinski Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego im. Augusta Sochackiego, Deblin-
skie Koto Ligi Morskiej i Rzecznej.

Od jedenastu lat — corocznie, organizato-
rami deblinskich uroczystosci powotania
AK s3: Parafia rzymskokatolicka pw. Swie-
tego Piusa V Papieza oraz Oddziat Deblin-
ski Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego
im. Augusta Sochackiego. l

LecH RucatA (O/PozNAK)

Wokot Doliny Kamionki

W gory z Poznania zbyt daleko na jedno-
dniowg wycieczke, dlatego w sobote 22
stycznia 2022 roku, kiedy zapowiadata sie
piekna pogoda, zdecydowalismy wybraé
sie w pagérkowate okolice na zachodni
skraj Pojezierza Wielkopolskiego. Spotka-
liSmy sie we wsi Kamionna na wzgorzu nad
krawedzig doliny przy zabytkowym gotyc-
kim kosciele p.w. Narodzenia Najswiet-
szej Maryi Panny z 1499 roku, z cennym
zabytkowym wyposazeniem. Kosciét ten
bogato ornamentowany cegta, z charakte-
rystycznym gotyckim szczytem, widoczny
jest z daleka.

Po zwiedzeniu kosciota powedrowalismy
wokot Doliny Kamionki, po terenie obfitu-
jacym w krajobrazy niczym nie rdzniagce
sie od pogorzy, majacymi jednak nad nimi
tg przewage, ze na pogorzach brakuje na-
turalnych jezior.

Obszar dzisiejszego Pojezierza Wielko-
polskiego przez dtugi czas przykryty byt 13-
dolodem skandynawskim. W obrebie tego
kontynentalnego lodowca w okresach
ocieplenia krazyty wody, ktére stopnio-
wo osadzaty materiat skalny: piaski, zwiry,
gliny. Ladoldd przywlekt tez na te tereny
ogromne gtazy narzutowe.

Dolina niewielkiej rzeczki Kamionki i jej
otoczenie wyrdzniajg sie na mapie Wiel-
kopolski sporymi roéznicami wysokosci
i bogactwem przyrody. Rzeczka ptynie tam

gteboko wcietg doling o stromych zbo-
czach i jarach. Bogate, mroczne i tajemni-
cze bagienne lasy olszowe, liczne zrddliska
oraz sama Kamionka o wartkim, prawie
gorskim nurcie sg charakterystyczne dla tej
doliny. W wielu miejscach wystepujg przy-
rodnicze osobliwosci takie jak m.in. gorski
petnik europejski, nietypowe paprocie
i wiele rzadkich gatunkéw roslin i zwierzat,
co wskazuje na duzg czystos¢ sSrodowiska.
Dolina Kamionki to rynna glacjalna, czy-
li zagtebienie terenu powstate w wyniku
dziatalnosci wod roztopowych wyptywa-
jacych z Igdolodu. W trakcie wycofywania
sie z tych terendw lody topniaty i pekaty,

Uczestnicy wycieczki

zostawiajgc po sobie ogromne ilosci wody.
Rzeki ptyngce w szczelinach pod lodem
miaty olbrzymig site, byty niczym dzi-
siejsze gorskie potoki, tylko ze znacznie
wieksze. Te rwace potoki wyrzezbity ma-
lowniczg doline Kamionki, ktérej wnetrze
wypetnione jest réznymi progami, wznie-
sieniami, zagtebieniami, jeziorkami i jara-
mi. Stad wniosek, ze w trakcie tworzenia
tej wspaniatej rynny glacjalnej zachodzi¢
musiato bardzo wiele proceséw denu-
dacyjnych. Na trasie wycieczki moglismy
podziwia¢ to cate bogactwo osobliwosci
przyrodniczych i momentami czu¢ sie jak
w gérach.
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PauLINA Brzozowska (O/ TARNOBRZEG)

Walentynki na szlaku

Wyjazd o 8 rano. W tazku Ordynackim byli-
$my chwile po dziewiatej. Dotgczyto do nas
8 0s0b, co daje 32 uczestnikdw wycieczki.
Przeszlismy trase zgodnie z planem, co ja-
ki$ czas zatrzymujac sie na tzw. postoje zy-
wieniowe. Byto duzo takoci — przy wiezy
widokowej wystawilismy wszystko na taw-
ce robigc ,walentynkowy szwedzki stét”
(kazda kobita co$ przygotowata!).

Z tazka szlismy ,gtéwna” lesna bitg dro-
g3, po ok. 2 km, weszlismy na teren rezer-
watu. Po zdobyciu ,Wydmy od Debowca”
mineliSmy pomnik upamietniajacy przej-
$cie graniczne z czasow zaboréw. Od tego
momentu maszerowalismy wzdtuz stawu
Imielty tug. Po jakim$ czasie weszlismy
na tzw. groble, ktéra oddziela od siebie
dwa stawy: Imielty tug i Radetko. Po zej-
$ciu z grobli skierowaliSmy sie w strone
wiezy widokowej, ktéra znajduje sie
na koncu Duzej Grepy. Po drodze mijali-
$my m. in. drewniang kapliczke $w. Fran-
ciszka z Asyzu.

Przy wiezy mieliSmy najdtuzszy postdj.
Wrdcilismy Duzg Grepa i skierowalismy
sie w strone asfaltu i wyjscia z rezerwatu.

l Z KART HISTORII

POLSKIE TOWARZYSTWO

TATRZANSKIE
Ay TARNOBRIEG *EY

PrzeszliSmy na drugg strone drogi i zwie-
dziliSmy ostatni — trzeci — staw o nazwie
Pogorzelec. Powrdt leSnym duktem pro-
wadzacym sladem nieistniejacej juz kolejki
waskotorowej. Cata petla to ok. 15 km.
Zgodnie z tematem przewodnim, jakim
byty ,Walentynki” kazdy uczestnik byt
idealnie przygotowany na wycieczke: mie-
liSmy na sobie mndéstwo serduszek w prze-
réznych postaciach (opaski na gtowie, oku-

Uczestnicy walentynkowej wycieczki
lary, balony, przypinki, naklejki itd.), wsrod
takoci krélowaty ciastka i lizaki w ksztatcie
serc.

Po ostatnich deszczowych dniach pogo-
da mito nas zaskoczyta — od rana swiecito
storice i momentami byto iscie wiosennie.
Dlatego tez nie spieszylismy sie, chcac
maksymalnie wykorzystac te piekng aure.

W Tarnobrzegu byliSmy z powrotem
016:30. ®

ZBIGNIEW JASKIERNIA (O/SosNowIEC)

Jozef Stefan Szalay - 220. rocznica urodzin

Urodzit sie w dniu 23 lutego 1802 r.
w Drohobyczu. Rodzina Szalaydw przybyta
do Polski z Wegier, juz po | rozbiorze Pol-
ski. Najpierw uczeszczat do szkoty ludowej
w Nowym Saczu, a nastepnie do gimna-
zjum w Podolincu. Studiowat na Uniwer-
sytecie Lwowskim. Zostat urzednikiem
galicyjskim najpierw we Lwowie, a potem
przeniost sie do Szczawnicy.

Pierwsze wzmianki o Szczawnicy da-
towane byty na 1413 r. W roku 1770 Au-
striacy pod pretekstem budowy kordonu
sanitarnego zaanektowali czes¢
w tym Szczawnice. Po | rozbiorze tereny te

ziem,

zostaty wigczone do wegierskiej domeny
Habsburgéw. Z czasem dobra szczawnic-
kie zostaty wystawione na sprzedaz. Na-
byt je w 1828 r. emerytowany poczmistrz
Jan Podhajecki, aby w 1834 r. przekazac
je Jozefinie i Stefanowi Szalayom, ktdrzy
sfinansowali transakcje. Po $mierci ojca
dobra w 1839 r. przejat Jézef Szalay. | to on
jest uznawany za twoérce uzdrowiska.
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Jozef Szalay

Na poczatku wystawit w 1839 r. dwo-
rek, ktory jest najstarszym budynkiem
w Szczawnicy. To w tym dworku przyjmo-
wat w przysztosci wielu znamienitych go-
Sci. To w gronie tych oséb rozmawiano, jak
rozwijajg sie uzdrowiska w innych krajach
Europy.

FOT. ARCHIWUM

Pragnat ze Szczawnicy uczyni¢ uzdrowi-
sko europejskie z prawdziwego zdarzenia.
Otoczenie miejscowosci byto wspaniate.
Urocze Pieniny, piekne krajobrazy i ma-
lowniczy przetom Dunajca. Do pierwszych
inwestycji nalezy zaliczy¢ budowe kaplicy
zdrojowej, restauracji, pierwszych tazie-
nek oraz pensjonatéw. To co warto pod-
kresli¢, to fakt, iz budowano je z zachowa-
niem dbatosci o detale architektoniczne.
C6z by znaczyto uzdrowisko, bez wdd lecz-
niczych . Z czasem odkryto Zrédta, ktd-
rym nadano nazwy: ,,Magdalena”, ,Jan”,
,Szymon”, ,Helena”, , Aniela”, ,Waleria”.
Z czasem pomyslat o modernizacji Gérne-
go Parku Zdrojowego.

Kolejne wazne inwestycje to: budowa
krytych chodnikéw, | odcinek Drogi Pie-
ninskiej, oraz rozpoczecie przykrywania
Szczawnego Potoku. Dbat o reklame uzdro-
wiska w prasie. Zaktywizowat miejscowych
goérali. Wskazatim droge do zarobkowania.
Coraz wiekszym zainteresowaniem cieszy-

FOT. ARCHIWUM PTT TARNOBRZEG



ty sie sptywy Dunajcem. Nawigzat kontakt
z prof. Jézef Dietlem. Pochodzili z tych sa-
mych ziem, jako, ze prof. Dietl urodzit sie
w Podbuzu, w powiecie drohobyckim. Byli
prawie réwiesnikami.

Prof. J6zef Dietl uznawany jest za twdrce
nowej dziedziny medycyny balneologii. Do-
konat klasyfikacji polskich wod. Dzieki jego
pracom Szczawnica stata sie taka modna.
Chcac zacheci¢ wczasowiczéow do wycie-
czek i spaceréw Szalay wydat w 1857 r.
,Przewodnik po Szczawnicy” oraz ,Album
Szczawnickie”. To drugie opracowanie
upiekszyt wtasnymi rysunkami. Do Szczaw-
nicy zjezdzali znani naukowcy, pisarze, arty-
$ci jak: Ludwik Zejszner, Cyprian Kamil Nor-
wid, Wincenty Pol, Jozef Ignacy Kraszewski,
Wojciech Gerson, Adam Asnyk, Jan Ma-
tejko, Michat Batucki, Lucjan Siemienski,
Henryk Sienkiewicz, Bolestaw Prus, Maria
Konopnicka i wielu innych. Rosnaca popu-
larno$¢ Szczawnicy sprawita, ze ok. 1860 r.
odwiedzato jg ok. 1200 kuracjuszy.

W czasie przyjecia wydanego w dniu 3
sierpnia 1873 r. w zakopianskim Zwierzyn-
cu przez witasciciela débr zakopianskich

PRZEWODNIK
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Ludwika Eichborna, na cze$¢ Jozefa Sza-
laya zrodzita sie idea utworzenia Towarzy-
stwa Tatrzanskiego.

Jozef Szalay zmart w dniu 11 maja 1876 r.
Zgodnie z jego testamentem Zaktady Zdro-
jowe w Szczawnicy przejeta na witasnosc
Akademia Umiejetnosci w Krakowie.

W dniach 11 — 12 maja 2002 r. w Szczaw-
nicy miaty miejsce duze uroczystosci
z okazji 200. Rocznicy urodzin Szalaya. Z tej
okazji zostata odstonieta tablica na Starym
Cmentarzu ufundowana przez Konsula
Generalnego Republiki Wegierskiej dr
Istvdna Kovacsa. Tablica wykonana zostata
wg. Projektu Bronistawa Chromego.

Ponadto odstonieto replike skradzione-
go w 1999 r. popiersia Jézefa Szalaya au-
torstwa Krystyny Antoniak. Odstoniecia
w obecnosci bytego Ambasadora Repu-
bliki Wegier Akosa Engelmayera dokonat
V — ce Prezes PAU prof. Jan Machnik. Uro-
czystosciom towarzyszyta rowniez wysta-
wa otwarta w Muzeum Pieninskim pt.: ,,
Szczawnica i Pieniny w grafikach Jozefa
Stefana Szalaya” ze zbioréw Centralnej Bi-
blioteki Gorskiej PTTK.

Prezentujac sylwetke Jozefa Stefana Sza-
laya z okazji rocznicy urodzin nalezy pod-
kresli¢ jak wielka role odegrat w rozwoju
i popularyzacji Szczawnicy. Przyczynit sie
do tego ,ze Szczawnica i pobliskie Pieniny
naleza do ulubionych miejsc wsréd wcza-
sowiczéw i turystow. ll

ZBIGNIEW JASKIERNIA (O/ SOSNOWIEC)

Maria Dembowska - 100. rocznica Smierci

Maria z Sobotkiewiczéw — Dembowska
urodzita sie w dniu 23 lipca 1856 r. w Ho-
rodnicy na Wotyniu. Dobra horodnickie
w latach piedédziesigtych XIX w. byty juz
odsprzedane rodzinie Jarzembskich, z kto-
rej wywodzita sie matka Marii, Rozalia.
Matka byta dwukrotnie zamezna. Z pierw-
szego matzenstwa miata cérke Karoline,
a z drugiego, z Gustawem Sobotkiewi-
czem miata cérke Marie. Matka wkrétce
po urodzeniu Marii zmarta. Jej maz zostat
z pasierbicg i wiasng corka. Z uwagi na za-
angazowanie w Powstanie Styczniowe zo-
stat zestany do Kiereriska na Syberii.

Dwie siostry przyrodnie znalazty opie-
ke u siostry matki Justyny Syroczynskiej,
w majatku Bitki koto Daszowa. Maria na-
uczata corki ciotki historii, jezyka polskie-
go i francuskiego. Gustaw Sobotkiewicz
po powrocie z zestania osiadt z cérka
w Warszawie. Tam poznali rodzine Szet-
kiewiczéw. Maria nawigzata bliski kontakt
z cérkami Szetkiewiczow: Jadwiga i Marig.
Staty sie nieroztagcznymi przyjaciétkami.
Podrdézowaty wiele po kraju i za granica.
Poszukiwaty kurortéw, w ktérych leczono
chorych na ptuca. Obie siostry Szetkiewi-
czdéwne byty stabego zdrowia, a szczegdl-
nie Maria.

Maria Dembowska

O reke Marii starat sie Henryk Sienkie-
wicz, a o reke Jadwigi Edward Janczewski,
pozniejszy rektor UJ. W roku 1880 Maria
Szetkiewiczdwna byta juz powaznie chora.
Woyjechata pod opieka Gustawa Sobotkie-

FOT. ARCHIWUM MARII KORNILOWICZOWE]J (WIKIPEDIA)

wicza i Marii do Furstenhofu i Meranu.
Odwiedzat ich tam Bronistaw Dembowski.
Tam tez poznali Stanistawa Witkiewicza,
ktory leczyt nadwatlone zdrowie po ataku
gruzlicy.

Bronistaw Dembowski urodzony 19
sierpnia 1848 r. w Puttusku byt potom-
kiem rodziny ziemianskiej herbu Kozlaro-
gi. W latach 1868 — 1872 studiowat prawo
w Heidelbergu. Zostat doktorem praw.
Po studiach praktykowat jako aplikant
stuzby transportowej na kolei ,Warszaw-
sko — Wiedenskiej” i ,Warszawsko — Byd-
goskiej”. Z czasem zajat sie wtasng prakty-
ka adwokacka.

Maria i Bronistaw zareczyli sie ok. 1880
r. a na przetomie 1883/1884 r. wzieli $lub.
W 1884 r. przebywali w Paryzu i tam spo-
tkali Marie z Szetkiewiczéw — Sienkiewi-
czoway, ktéra byta juz w bardzo ciezkim
stanie. Maria Dembowska opiekowata sie
nig az do $mierci.

Bronistaw Dembowski pod Giewontem
pojawit sie po raz pierwszy w 1874 r. Przy-
jezdzattam z braémi, a szczegdlnie z Tade-
uszem. W dniach 9-11 sierpnia 1876 r. byt
uczestnikiem wejscia na Wysoka, ktorej
organizatorem byt Tytus Chatubinski. Byto
to trzecie wejscie na ten szczyt, a drugie
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Maria Dembowska

polskie. Obracat sie w kregu oséb skupio-
nych wokdt Tytusa Chatubinskiego. Do TT
wstapit w 1881 r.

Maria Dembowska pod Giewontem
pojawita sie po raz pierwszy w 1875 r.
W 1886 r. zostata cztonkiem TT. Za radg
Tytusa Chatubinskiego matzeristwo Dem-
bowskich w 1885 r. przeniosto sie do Za-
kopanego. Wptyw na to miat stan zdrowia
Marii. W 1886 r. wynajeli czteroizbowy
dom goralski nazywany ,Chatg”. Budow-
niczym jego byt Wojciech Roj, z czasem re-
nomowany przewodnik tatrzanski. Dem-
bowscy wkrétce nalezeli do czotowych
dziataczy spotecznych Zakopanego.

,Chata” stata sie miejsce spotkan wy-
bitnych postaci Swiata kultury, polityki
ale réwniez miejscowych gérali. Gos¢mi
byli m. innymi: Henryk Sienkiewicz, Hele-
na Modrzejewska, Wtadystaw Zamoyski,
Ignacy Jan Paderewski, Adam Chmielow-
ski, Kazimierz Przerwa Tetmajer, Joézef
Pitsudski, Tytus Chatubinski, Jan Krzep-
towski ,Sabata”, Barttomiej Obrochta
i wielu innych. Dtugie dyskusje sprzyjaty
powstawaniu nowych inicjatyw i projek-
téw. Bronistaw Dembowski raczej rzadko
zabierat gtos, kiedy jednak to czynit, jego
opinie byty bardzo przemyslane. Maria
Dembowska fascynowata swoim zacho-
waniem. Uwazano j3 za ,pierwsza dame
Zakopanego”.

Kiedy Jan Krzeptowski ,Sabata” rozpo-
czynat swoje gawedy, Dembowscy skrzet-
nie je notowali, a potem publikowali
na tamach ,Wisty”. Maria wraz z mezem
rozpoczeli kolekcjonowanie przedmiotow
ilustrujgcych kulture ludowg Podhala.
W ten sposdb powstata wkrétce kolekcja
liczaca ponad 400 eksponatéow. Stworzyli

10

FOT. ARCHIWUM MARII KORNILOWICZOWEJ (WIKIPEDIA)

muzeum sztuki ludowej, ktére zajmowato
jedno z pomieszczen ,Chaty”. Byli jedny-
mi z inicjatorow powstania Towarzystwa
Muzeum Tatrzanskiego, ktére powotato
do zycia w 1888 r. Muzeum Tatrzanskie.
Kazdy eksponat byt pieczotowicie opisa-
ny, wskazujgc miejsce pochodzenia. Mgz
Marii Bronistaw umart w dniu 25 grudnia
1893 r. na promienice, chorobe, na ktéra
W owym czasie nie znano lekarstwa. Zo-
stat pochowany na Peksowym Brzyzku,
obok Tytusa Chatubinskiego i ks. J6zefa
Stolarczyka.

W roku 1886 r. Dembowscy zaprosi-
li do siebie do Zakopanego Stanistawa
Witkiewicza, aby podratowat swoje zdro-
wie. Witkiewicz do Zakopanego przybyt
w 1890 r. i osiadt z catg rodzing. Gosciem
,Chaty” byt czesto.

Witkiewicz darzyt Marie wielkim uczu-
ciem, ale do Smierci Dembowskiego tego
uczucia nie okazywat. Matzenstwo Stani-
stawa Witkiewicza nie uktadato sie. Wie-
cej duchowych relacji taczyto go z Marig
Dembowskg. Z czasem stata sie jego muza.
Witkiewicz wszystkie swoje projekty kon-
sultowat z Mariag Dembowska. Byta ona
wielkim autorytetem w sprawach stylu
zakopianskiego. W ,,Chacie” organizowa-
no wielokrotnie urodziny Marii. W trakcie
takich uroczystosci prezentowane byt re-
produkcje wielkich malarzy europejskich.

W 1908 r. stan zdrowia Stanistawa Wit-
kiewicza ulegt znacznemu pogorszeniu.
Dembowska przekonata go do wyjazdu
do Lovrany na Istrii. Witkiewicz znat juz
to miejsce. Dembowska zdecydowata
sie na wyjazd wspdlnie z Witkiewiczem,
i do czasu jego $Smierci w 1915 r. byta jego
najlepsza opiekunka. Po $mierci Witkie-

,Chata” Dembowskich

wicza dokonywata niezwyktych wysitkdw,
aby w czasie wojny sprowadzi¢ ciato Wit-
kiewicza do Zakopanego. Warto dodac¢,
Ze w czasie pobytu na Istrii byli odwiedza-
ni przez wielu znajomych. Odwiedzit ich
takze Jozef Pitsudski. To w czasie pobytu
w Lovranie Witkiewicz zaprojektowat bu-
dynek Muzeum Tatrzanskiego. Kolejng
osobg, ktorej Maria Dembowska pomogta
byt Stefan Zeromski. Jego syn Adam chory
na gruzlice, znajdujacy sie w bardzo ciez-
kim stanie wymagat przewozu do matki
w Nateczowie. | tg sprawe udato sie jej
zatatwic.

W czasie pobytu w Zakopanem znajdo-
wata sie, z uwagi na wiek, poza gtéwnym
nurtem Zzycia miasta. W czasie choroby
poprzedzajacej $mierc opiekowata sie nig
Wanda Lilpopowa i Dzinka Sienkiewiczow-
na. Zmarta w dniu 26 lutego 1922 r. w Za-
kopanem.

Wszystkie eksponaty zgromadzone
przez Dembowskich trafity do Muzeum
Tatrzanskiego. Niestety archiwum
dzinne Dembowskich w duzym stopniu
zostata zniszczone. Przez kilkadziesiat lat
znajdowato sie w kufrach, w szopie przy
domku Kornitowiczéw na Bystrem. Nowy
wtasciciel domu nie potrafili zadba¢, aby
archiwa nie zostaty zniszczone.

Maria Dembowska z pewnoscig znalazta
swoje miejsce, jako jedna z pierwszych
0sob, ktora pochylita sie nad podhalan-
skim dziedzictwem kulturowym i folklo-
rem. Wraz ze swoim mezem, Stanistawem
Witkiewiczem i Wtadystawem Matlakow-
skim uczynita dla tej sprawy bardzo wiele.
Niestety ,Chata” nie przetrwata do na-
szych czasow. W czasie Il wojny Swiatowe;j
zostata rozebrana. H

ro-
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J6zef Uznanski - 10. rocznica Smierci

Urodzit sie w dniu 30 marca 1924 r. na By-
strem, jako syn Jézefa Uznanskiego, ciesli
z zawodu i Marii Gasienicy Juhas. Jako
trzynastoletni chtopak trafit do Szkoty
Przemystu Drzewnego w Zakopanem. Byt
w tym czasie cztonkiem SN PTT. Niestety
dyrekcja szkoty sprawy stawiata jasno. Nie
widziata mozliwosci godzenia nauki i czyn-
nego uprawiania sportu. Musiat szkote
opusci¢, bo byt powotany na obdz kadry
mtodziezowej.

W tym okresie miat juz spore osiggniecia
sportowe. W wieku 15 lat w kombinacji
alpejskiej osiagnat 7 miejsce. Wystartowat
w eliminacjach do Mistrzostw Swiata, ale
miat dopiero 16 lati go nie sklasyfikowano.

Po wybuchu Il wojny Swiatowej Srodowi-
sko narciarskie byto mocno inwigilowane.
Jak sie okazato jednym ze szpiegdw byt tre-
ner austriacki Sepp Rohrl.

Uznanski pracowat przy wyrebie lasu
ponizej Doliny Ggasienicowej oraz jako
tragarz zywnosci w schronisku na Hali
Gasienicowej. Zostat jednak rozpoznany
i aresztowany przez Niemcéw. Po przestu-
chaniu w Nowym Targu trafit do Krakowa.
Tam kompletowano transport wieznidéw
do obozu. Podczas transportu wieznidéw
w drodze do Katowic uciekt z pociaggu.
Wrdcit w rodzinne strony, jednak nie czut
sie tam bezpiecznie i nawigzat kontakt
z ZWZ. Trafit w rejon Turbacza. Udzielat sie
jako kurier.

Zima 1944 r. miat po raz kolejny przejs¢
z dokumentami na Stowacje. Poniewaz
wczesniej spadty duze $niegi, postanowit
sobie utatwi¢ droge wjezdzajac kolejka
na Kasprowy Wierch. Juz w rejonie stacji
na Myslenickich Turniach dowiedziat sie
od znajomego konduktora, ze stacja gor-
na kolejki jest obstawiona przez Niemcdw.
Nie zrezygnowat jednak z jazdy i jechat
dalej. Pasazerowie wagonika nie zwracali
uwagi na jego przygotowania do zakta-
dania nart. Tuz przed dojazdem do gor-
nej stacji na Kasprowym otworzyt drzwi
kolejki i wyskoczyt. Dynamicznie ruszyt
w dot zlebem ,Pod Palcem”. Niemcy za-
czeli do niego strzelaé, ale szczesliwie po-
mknat w dot.

Wedtug relacji Jozefa Wawrytki, Niem-
cy urzadzili zasadzke na kogos innego, ale
Uznanski mogt zostac aresztowany, a miat
przy sobie dokumenty i bronA. Przez kilka
godzin odpoczywat u ,Bustryckich”, a wie-
czorem przez Liliowe udat sie do Podban-
skiej na Stowacji.

W Sylwestra 1944 r. zastynat jeszcze jed-
ng akcja, kiedy wraz z Janem Krupskim we-
szli do wypetnionego Niemcami schroniska
w Murowancu i od$piewali hymn Polski.
To mu jakos$ uszto na sucho. Miat tez swdj
udziat w 1944 r. w podpitowaniu tanicu-
choéw utrzymujgcych swastyke na Mnichu.
Swastyka potem przy silniejszym wietrze
spadta z Mnicha.

Po jakim$ czasie wrdcit w rejon Turba-
cza. Walczyt w 4. Batalionie ,Lamparta” X
Kompanii por. Pazura, a takze w 1. Putku
Strzelcow Podhalanskich. Kompania Pazu-
ra zostata rozwigzana w dniu 17 stycznia
1945 r. Po miesigcu zostat aresztowany
przez NKWD i wywieziony do Trstenej
na Stowacji. Tam trwafo przygotowanie
do zbiorowej wysytki na Syberie. Po 2 ty-
godniach uciekt z obozu. Po ponownym
aresztowaniu trafit do Krakowa. Z aresztu
uciekt, i tym razem postanowit udac sie
w inny rejon Polski.

Trafit do Gtuszycy w rejonie Watbrzycha,
gdzie pracowat jako gajowy. Kiedy zostat
wezwany przez milicje, uciekt do Mosiny
w zielonogdrskim. W 1949 r. zostat areszto-
wany, a potem uciekt z wieziennego szpitala.
Trafit ponownie do Mosiny. Ujawnit w Zielo-
nej Gérze swojg poprzednia dziatalnos¢.

Do Zakopanego trafit w dniu 13 grudnia
1954 r. Pracowat jako konserwator szlakow
i malowat stupki graniczne. Byt juz za sta-
ry, aby uprawia¢ zawodowo sport. Zajat
sie szkoleniem mtodziezy oraz podjat kurs
ratownictwa i przewodnictwa tatrzanskie-
go. Z czasem zostat przewodnikiem Il klasy.
Zdobyt uprawnienia instruktora taternic-
twa i instruktora narciarskiego PZN.

FOT. JOZEF NYKA - ,GLOS SENIORA’

Jozef Uznariski w Tatrach

W latach 50 — tych XX w. pod Tatry za-
czety trafia¢ nowe rozwigzania dotycza-
ce ratownictwa gorskiego. Byty to tzw.
zestawy alpejskie do ratowania ludzi. Do
prekursorow stosowania nowych technik
nalezeli: Jozef Wawrytko, Eugeniusz Strze-
bonski, Krzysztof Berbeka i Jozef Uznanski.
Zaczeto wprowadzac tzw. ,,zestawy Gram-
mingera”.

Jozef Uznanski bardzo dtugo cieszyt sie
dobrym zdrowiem i wspaniatg kondycjg
fizyczna. Z ,,zestawem Grammingera” tacz-
nie dokonat zjazdéw o dtugosci 1950 m.
Byt to dwczesny rekord. Do czasu przejscia
na emeryture brat udziat w tacznie w 313
akcjach ratowniczych i ponad 200 inter-
wencjach narciarskich. Jako pierwszy zjez-
dzat w,,szelkach Grammingera” z Kazalnicy
Mieguszowieckiej drogg tapinskiego. Usta-
nowit Swiatowy rekord zjazdu z taterni-
kiem wynoszgcy 460 m.

Bedac na szkoleniu w Kaprun w Austrii
zaobserwowat wspdtprace ratownikéw
z psami. Postanowit wprowadzi¢ psy do ra-
townictwa w Polsce. Jego nieodtgcznym
towarzyszem byt pies ,Cygan”. Za swoje
zastugi dla ratownictwa gorskiego zostat
odznaczony Krzyzem Komandorskim Orde-
ru Odrodzenia Polski. Jego legendarny skok
z kolejki zostat uwieczniony w filmie pt.:
,Znicz olimpijski”, ktéry powstat w 1969 r.
Scene skoku wykonywat kaskader Krzysz-
tof Fus, ktory po tym skoku trafit do szpi-
tala. Zostat odznaczony ponadto: Krzyzem
Armii Krajowej, Krzyzem Walecznych,
Ztota Odznaka GOPR. Zmart w dniu 20 lu-
tego 2012 r. Zostat pochowany na Nowym
Cmentarzu w Zakopanem. H
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7 RoBERTEM StoNKA (O/BieLsko-BiatA) RozMAWIA KINGA BURAS (O/ TARNOW)

Interesuje mnie relacja cztowieka do gor

Robercie, jestes Przewodnikiem Beskidz-
kim, dziatates w Klubie Turystyki Wysoko-
gorskiej PTTK w Bielsku-Biatej, jestes tak-
ze cztonkiem Klubu Slovenskych Turistov
Regionu Zilina i nalezysz do Oddziatu PTT
w Bielsku-Biatej. Zostate§ wyrézniony
przez Marszatka Wojewédztwa Slaskiego
za Zastugi dla Rozwoju Turystyki w kate-
gorii , dziatalnosc¢ spoteczna”, otrzymates
takze wyrdéznienie Ministra Sportu i Tury-
styki ,,Za zastugi dla Turystyki”, a Zarzad
Gtéwny PTT przyznat Ci , Ztotg Odznake
PTT z koséwka”. Gratuluje tych wyréz-
nien. Jak zaczeta sie Twoja przygoda z gé-
rami i czym one dla Ciebie s3?

Witaj Kingo. Ciesze sie, ze mozemy poroz-
mawia¢ o gérach. Urodzitem i wychowy-
watem sie w goérach, wiec od zawsze byty
dla mnie przestrzenig naturalng. Kotlina
Zywiecka otoczona jest czterema pasmami
Beskiddéw, ktdére uksztattowaty moje widze-
nie Swiata. Moje najwczesniejsze gorskie
wrazenia zwigzane s3 z jazdg na nartach,
miatem kilka lat, gdy jezdzilismy z tatg po-
ciggiem do Zwardonia i do dzi$§ pamietam
rodzaj trudnego do nazwania zachwytu,
gdy mijaliSmy uspione $niegiem wioski,
a potem pofatdowane, niekonczgce sie
przestrzenie. Pamietam pierwsze wedrdéwki
organizowane w szkole podstawowej, nato-
miast po raz pierwszy samodzielnie w gory
wybratem sie majac 15 lat, byta to wyciecz-
ka szlakami Worka Raczanskiego. Potem
w naturalny sposéb poznawatem kolejne
pasma Beskidow, lecz dosy¢ pdzno trafitem
w Tatry, bo miatem juz koto trzydziestki
na karku. Kilka lat p6zniej zdobytem upraw-
nienia Przewodnika Beskidzkiego i mniej
wiecej w tym okresie zaczatem wedrowac
po Pirenajach, Alpach i Gérach Skandyna-
wii. Jest w gdrskim krajobrazie cos, co wy-
sie wrazliwym na ten rodzaj uroku, to chce
sie w nim przebywac, a nawet ztaczyé z nim
swoje zycie. Gory postrzegam wielowymia-
rowo jako obszar najwiekszego bogactwa
zjawisk przyrody, niezwyktego piekna oraz
miejsca ksztattujgcego nasz charakter, czyli
odpowiedni stosunek do swiata i drugiego
cztowieka.

Na stronie internetowej: www.goro-
terapia.pl napisates: ,Wierze, ie gory
maja site i moc, ktéra wptywa pozytyw-
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nie na ludzi”. Piekna teza, ktdra taczy sie
z kolejnymi tresciami opisanymi na stro-
nie. Z ciekawoscig przeczytatam infor-
macje zawarte w zaktadkach, takich jak:
,cztowiek-géry-medycyna”, czy ,formy
i metody terapii gérami”. Zatem czego
wedtug Ciebie winno sie poszukiwac
w obcowaniu z gérami? Jaki majag wptyw
na cztowieka?

Bardzo interesuje mnie relacja cztowie-
ka do gor i to, w jaki sposdb wptywaja
na nasz organizm. Ciekawym jest prze-
Sledzenie tego procesu na przestrzeni
wiekow, bowiem ludzie nie od zawsze wi-
dzieli w gdrach przestrzen dla osobistego
rozwoju, wrecz przeciwnie. Gory jako ob-
szar dziki, grozny i trudny komunikacyjnie,
byty odbierane jako swoisty ,boski btgd”
w idealnym dziele stworzenia. Ludzkos¢
najpdzniej opanowata teren gorski, potra-
filismy optynaé Ziemie dookota, a nie po-
trafilismy i nie widzieliSmy potrzeby, aby
wejs$¢ na gorski szczyt. Proces ,,oswajania”
gorskiej przestrzeni na dobre rozpoczat
sie dopiero w epoce oswiecenia, rozwi-
nat w epoce romantyzmu i stopniowo
ewaluowat — przeszedt od fazy odrzuce-
nia do fascynacji, czyli do dzisiejszej eks-
ploracji i zorganizowanej turystyki. Dzi$
patrzymy na wptyw srodowiska gérskiego
na cztowieka w sposéb holistyczny.
Turystyka goérska to aktywnos¢ fizyczna,
ktéra dostosowana do indywidualnych

Tatry Wysokie - Stawkowski Szczyt
mozliwosci, wzmacnia nasz organizm, od-
dziatywuje pozytywnie na nasza psychi-
ke, a takze rozwija nasze zainteresowania
i pasje. Realizacja gérskich celéw bardzo
czesto staje sie motorem napedowym zy-
cia, bowiem to one okreslajg co zrobimy
z danym nam czasem. Gory dostarczajg
nam okazji do pokonywania okreslonych
trudnosci, a tym samym do doskonalenia
sie i przetamywania barier. Z drugiej stro-
ny dostarczajg pozytywnej energii zwig-
zanej z realizacjg konkretnego wyzwania
i stawiajg przed nami kolejne. Organizm
ludzki pamieta wycieczke goérska przez
okreslony czas (m.in. dotlenione komoér-
ki, wydzielone endorfiny, wrazenia) i jesli
robimy to cyklicznie zaczyna sie upominac
o tego typu aktywnos¢. Tak rodzi sie rodzaj
dobrego uzaleznienia od gorskiego Swiata.

Dziatasz na rzecz oséb z niepetnospraw-
noscig intelektualng. Jako osoba kom-
petentna oraz wyksztatcona w tym
kierunku, jestes inicjatorem programu
terapeutycznego , Goroterapia”, prowa-
dzonego w Srodowiskowym Domu Samo-
pomocy w Pewli Wielkiej. Jaka jest idea
tej metody i jak wyglada proces terapeu-
tyczny?

Program ,Goéroterapia” jest prawdopo-
dobnie pierwszym w Polsce komplekso-
wym dziataniem terapeutycznym, ktore
opiera sie na pozytywnym wptywie te-

FOT. ARCHIWUM R. SLONKI - PTT BIELSKO-BIALA



renu, Srodowiska i krajobrazu gérskiego
na cztowieka. Terapia gérami w réznych
formach funkcjonuje na swiecie, mozemy
przywotac tutaj jako przyktad Wilderness
Therapy (USA), Montagnaterapia (Wto-
chy), czy Friluftslivtherapy (Norwegia), na-
tomiast ja staram sie stworzy¢ podstawy
naszej rodzimej formy wsparcia uwzgled-
niajgcej tradycje, specyfike i unikatowos¢
kulturowa naszych gor.

Program ,,Goroterapia” realizowany jest
od 2019 roku w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Pewli Wielkiej, czyli
biorg w nim udziat doroste osoby z nie-
petnosprawnosciag intelektualng (oraz fi-
zyczng), ktdére sg uczestnikami Osrodka.
W Osrodku dziata Klub Gérski PTT ,,Razem
przez $wiat”, a uczestnicy oraz terapeuci
sg jego cztonkami lub sympatykami. Pro-
gram opiera sie na dwoch zasadniczych
fundamentach: pierwszy z nich to goérskie
wycieczki terapeutyczne, drugi to gorska
terapia zajeciowa, czyli wykorzystanie
wszystkich form wsparcia, w ktérych wy-
korzystujemy motyw gorski (arteterapia,
muzykoterapia, biblioterapia, filmotera-
pia, dziatania edukacyjne).

Nasze dziatania w obszarze turystyki
gorskiej skupione sg wokét zdobywania
poszczegdlnych stopni Goérskiej Odznaki
Turystycznej GOT PTT, w ciggu trzech la-
tach naszej aktywnosci mozemy pochwa-
li¢ sie odznaka brazowa, srebrng i obecnie
jestesmy w trakcie wedréwek po odznake
ztotg. Wycieczki dostosowane sg do mozli-
wosci psycho-fizycznych uczestnikéw i naj-
czesciej wybierane sg dwie trasy o roznych
trudnosciach w terenie gérskim, tak by
kazdy uczestnik mogt bra¢ w nich udziat.

Podstawowym zatozeniem terapeutycz-

nym jest, obok rzeczy zwigzanych z ogdlna

poprawa zdrowia i kondycji, pokonywanie
obiektywnych trudnosci na gérskim szlaku,
ktore dziataja w sposdb hartujacy i wpty-
wajg pozytywnie na wzrost samooceny
oraz polepszajg relacje w grupie. Gdy
podczas wycieczki pokonuje sie trudnosci
okreslonego rzedu, tatwiej jest pdzniej po-
radzi¢ sobie z potencjalnym problemami,
ktore moga wynikngé w codziennym zyciu.
Dodatkowo rozwijamy w sobie pasje we-
drowki, poznajemy Swiat i ciekawie spe-
dzamy czas.

Czy masz jakies spostrzezenia obserwu-
jac podopiecznych, ktérzy uczestniczg
w tym nowatorskim programie?

Od samego poczatku staram sie bacz-
nie obserwowacé uczestnikdw programu
i moge stwierdzi¢, ze nasze dziatania pozy-
tywnie wptywajg na ich dobrostan. Oczy-
wiscie nie da sie jasno okresli¢ ,,Sredniego
wptywu”, gdyz programem objete sg 0so-
by z réznym stopniem niepetnosprawno-
$ci i nalezatoby przeprowadzi¢ indywidu-
alng ocene kazdego z uczestnikdw. Inaczej
reaguja osoby wysoko funkcjonujace, kté-
re z tatwoscig komunikuja sie i s3 w stanie
wyrazi¢ swoje odczucia np. ,wycieczka
bardzo mi sie podobata” lub ,kiedy znéw
pojdziemy w gory ?”.

Wycieczka gorska to dla nich specy-
ficzny trening umiejetnosci spotecznych
dotyczacy organizacji rzeczy zwigzanych
z obstugg wtasnego ciata (ubidr, jedzenie,
poruszanie sie w trudniejszym niz zwy-
kle terenie). Dostrzegam w przypadku
tych oséb duze zainteresowanie aktyw-
noscig gorska, wzrost wiedzy turystycz-
nej, wyczulenie na piekno przyrody oraz
zwiekszenie  wrazliwosci  ekologicznej.

Wazne s3 pozytywne sygnaty dotycza-
ce wzajemnych relacji w grupie, pomoc
w sytuacjach goérskich (np. ,,poniose Twoj
plecak”) i troska o drugiego cztowieka (np.
,Zrébmy przerwe, odpocznijmy, napijmy
sie wody”). Inaczej jest w przypadku oséb
z gtebokimi deficytami, gdzie odbiér wy-
cieczki w gérskiej dolinie przezywany jest
na poziomie emocji i tylko to jestesmy
w stanie analizowa¢ i modulowa¢, gdyz
réznego rodzaju bariery rozwojowe (m.in.
komunikacyjne) nie pozwalajg na oceny ja-
kich mozemy dokonac tak jak w przypadku
pierwszej z omdéwionych grup.

W Polskim Towarzystwie Tatrzanskim
wiele uwagi poswieca sie dzieciom i mto-
dziezy, ktdrzy nalezg do Szkolnych Koét
PTT. Co mozesz doradzi¢ jako wycho-
wawca i autor programu ,Goroterapii”
rodzicom, pedagogom i cztonkom PTT,
pragnacym zaktywizowac mtode pokole-
nie i ukazac im piekno gor?

Przede wszystkim uwazam, ze jest to jed-
na z najwazniejszych drég rozwoju mto-
dego cztowieka — ukazanie piekna Swiata
i zwrdcenie uwagi na drugiego cztowieka.
To wszystko wydarza sie podczas gorskiej
wycieczki. Polskie Towarzystwo Tatrzan-
skie moze poszczycic¢ sie wieloletnig tra-
dycja tego typu ,wychowania przez gory”,
wspomne tylko wybitng postaé generata
Mariusza Zaruskiego, dla ktdrego gory,
obok morza, byty najlepszg przestrzenia
hartowania ciata i ducha. Jestem peda-
gogiem i przewodnikiem goérskim, wiec
aspekt ksztattowania dzieci i mtodziezy
w gorach jest mi bardzo bliski. Wspotcze-
sne kierunki pedagogiczne takie jak peda-
gogika przezy¢, pedagogika przygody czy

Spotkanie z pracownikiem ZPK

Spacer w Pewli Wielkiej
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edukacja przez przygode wykorzystujg
Srodowisko naturalne w celu wywotania
pozytywnych zmian u wychowankodw.

Dla mnie gory stwarzajg w sposdb
szczegolny tego typu mozliwosci wycho-
wawcze, bowiem specyfika Srodowiska
daje nam niezwykte mozliwosci dziata-
nia. W gdérach mozemy zdobywac szczy-
ty i sprawnosci, z racji naturalnego wy-
niesienia podziwia¢ rozlegte krajobrazy,
organizowac gry, zabawy i zawody, ale
przede wszystkim budowad zespét zorga-
nizowany na osigganiu wspolnych celow.
To niezwykle wazne w pracy pedagoga,
by mtodzi ludzie dostrzegali siebie nawza-
jem jako jednostki specyficzne i odrebne,
lecz bedace czescig wiekszej wspdlnoty.
Tego typu dziatania oraz treningi mozemy
przeprowadza¢ w gérach i mozemy sie
spodziewac, ze efekty pracy bedg widocz-
ne. Mam swietne kolezanki i kolegéw pe-
dagogéw w naszym Towarzystwie i widze
efekty ich gérskich dziatan. Dobry peda-
gog to ktos za kim idzie mtody cztowiek,
bo widzi w nim okreslony swiat wartosci,
w naszym przypadku idzie w goéry.

Jestes$ autorem ksigzek: ,,Zadziele — piek-
na wioska” oraz ,Na szczytach i w doli-
nach Beskidow”. Wraz z Szymonem Ba-
ronem przeprowadziliscie wywiady
z cztonkami Oddziatu PTT w Bielsku-Bia-
tej, ktore ukazaty sie w dwoch tomach
pt.: ,W dobrym Towarzystwie — rozmo-
wy o gorach”. Jakie tresci mogg znaleic
Czytelnicy w wymienionych pozycjach?

Ksigzka ,Zadziele — piekna wioska” to po-
zycja bardzo wazna w moim zyciu. Opisa-
tem w niej historie wsi, w ktdrej od kilku
pokolen mieszkata moja rodzina, a kto-
ra zostata zatopiona, gdy wybudowano
zbiornik Jeziora Zywieckiego, tym samym
znikneta na zawsze. Powstata na bazie
rozmow z moimi dziadkami oraz mate-
riatéw historycznych dotyczace tej czesci
Kotliny Zywieckiej.

Udato mi sie uchwyci¢ w niej klimat
przedwojennego Zadziela, dzieki nieoce-
nionym relacjom mieszkancéow wsi oraz
fotografiom z rodzinnego albumu. Dzi$ juz
by to nie byto mozliwe, wiekszo$¢ z nich
juz odeszta. Planuje wyda¢ drugie wyda-
nie ksigzki, a jej fragmenty ukazaty sie
w dwéch tomach ,,Pamietnika PTT” oraz
w roczniku Towarzystwa Mitosnikow Zie-
mi Zywieckiej ,Gronie”.

Ksigzka , Na szczytach i w dolinach Beski-
déw” to liryczna relacja z mojej wedréwki
Gtéwnym Szlakiem Beskidzkim. Nato-
miast nie jest to przewodnik, lecz dosy¢
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osobista opowies¢ o gérach i mojej reakcji
na ich piekno. Zawartem w niej oczywiscie
sporg dawke informacji, ale wydaje mi sie,
ze najwazniejszy jest jej humanistyczny
wymiar, co podkreslitem dodajgc do niej
moje wybrane wiersze.

Natomiast cykl wywiadéw zawarty
w dwoch tomach ,W dobrym Towarzy-
stwie” to pozycja ukazujgca cztonkdéw
Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego od-
dziatu w Bielsku-Biatej. Pierwsze rozmowy
o gorach przeprowadzitem wiele lat temu
i prezentowatem je na swojej stronie in-
ternetowej (www.przewodnikbeskidy.
com.pl). Dzieki zaangazowaniu sie w pro-
jekt Szymona Barona moglismy juz wspdl-
nie sfinalizowa¢ kolejne wywiady i wyda¢
je w drukowanej formie. Obecnie to Szy-
mon jest sita napedowa projektu i dzieki
niemu mozemy czytac opisy gorskich we-
drowek po catym $wiecie, w ktdrych biorg
udziat cztonkowie naszego Towarzystwa.

Robercie, w jednym z ,Pamietnikow
PTT” zostat umieszczony Twéj artykut
pt.: ,Goroterapia, czyli zdrowie i szcze-
Scie na wysokim poziomie”. Jakie prze-
stanie ptynie z tego tekstu?

Byt to pierwszy z moich artykutow, w kté-
rym poruszytem tematyke terapii gérami.
Ukazatem w nim jak wygladata na prze-
strzeni dziejéw relacja cztowieka z gérami
w perspektywie dobroczynnego wptywu
na zdrowie i poczucie szczescia. Oczywi-
Scie artykut jest duzym skrétem zagadnie-
nia z racji zadanej przez redakcje objetosci,
rzecz bedzie rozwinieta w ksigzce, nad kté-
rg pracuje. Obecnie opisuje temat gérote-
rapii wspoétpracujac z panig dr Magdalena
Gawrych z Akademii Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie, dodam, ze mam juz kolejne
swoje oraz wspdlne publikacje ukazuja-
ce ten temat (zainteresowanych odsytam
do ,Aktualnosci” na: www.goroterapia.
pl). Ze wszystkich tekstow na temat goé-
roterapii ptynie przestanie o madrym ko-
rzystaniu z dobrodziejstw jakie dajg nam
goéry. W nich mozemy ksztattowaé swoje
pozytywne cechy, nabiera¢ odpornosci,
tworzy¢ zdrowy dystans do rzeczywisto-
Sci, przezywac wyjatkowe chwile z drugimi
osobami i chtongc ich unikatowe piekno.

Oprocz pisania ciekawych tekstow, gra-
te$ na gitarze w zespole Myopia. Czym
jest dla Ciebie muzyka? | gdzie mozna po-
stuchac jej w waszym wykonaniu?

Muzyka zawsze odgrywata duzg role
w moim zyciu, cho¢ przyznaje, ze w mto-

dosci wieksza. Na gitarze zaczatem graé
jako kilkuletni chtopak, w szkole Ssred-
niej i na studiach poswiecatem nauce
gry na instrumencie bardzo duzo czasu.
Na pewno przetomem i spetnieniem mo-
ich muzycznych marzen byto wejscie jako
gitarzysta do zespotu Myopia, ktory sty-
listycznie grat muzyke dla mnie idealng,
czyli technicznego space-math-trash me-
talu. Brzmi to dosy¢ niezrozumiale i groz-
nie dla osob, ktére nie stuchajg takiej
muzyki, moimi wzorami byty takie kapele
jak kanadyjski Voivod czy szwedzka Me-
shuggah. Z zespotem Myopia nagratem
trzy ptyty i zdecydowatem sie zakonczy¢
na razie dziatalno$¢, gdyz nie mogtem po-
godzi¢ wymogdw bycia czescig zespotu
oraz innych aktywnosci, gtdwnie gérskich.
Naszej muzyki mozna postuchaé na stro-
nie www.myopia.pl, s3 tam takze teksty,
grafiki (cze$¢ mojego autorstwa), recenzje
ptyt i multimedia. Natomiast nagratem
w technice home-recording dwie ptyty
solowe (gitarowe) inspirowane przyrodg,
naturg i gérami. To zupetnie inna muzyka,
w wiekszosci przestrzenna i wedtug mnie
relaksacyjna.

Na koniec kilka stow o Tobie, czyli krotka
autoprezentacja...

Mysle, ze w odpowiedziach na Two-
je pytania udato mi sie pokaza¢ moje
gtdwne zyciowe pasje i aktywnosci oraz
to co dla mnie wazne. Przede wszystkim
lubie to co robie, zaréwno zawodowo jak
i w zyciu prywatnym. Staram sie spedzaé
czas w sposob, ktory daje mi poczucie
spokoju i zadowolenia. Lubie tworzyc
nowe rzeczy i dzieki temu powstajg teksty,
utwory muzyczne i rysunki. Potrafie zato-
pi¢ sie bez reszty w kazdej z tych dziedzin.
Zbiegiem lat widze, ze gory zabarwity kaz-
da moja dziatalnos¢, wszystko co obecnie
robie ma z nimi zwigzek i czuje sie z tym
bardzo dobrze. Kocham gorskie wedrow-
ki i staram sie, gdy tylko moge odkry¢ dla
siebie co$ nowego, moze to by¢ miejsce,
szlak, szczyt, skata, wodospad. czy punkt
widokowy. Od blisko 40 lat mieszkam
na Goérze Burgatowskiej i z mojego bal-
konu codziennie widze Pilsko, Romanke,
Skrzyczne i Baranig Gore, rejestruje jak
zmieniajg sie w stoncu, deszczu i $niegu,
a kazdego dnia wygladaja inaczej — chciat-
bym, aby tak byto zawsze.

Bardzo dziekuje za mozliwos¢ podziele-
nia sie moimi refleksjami o gérach i do zo-
baczenia na szlaku.

Dziekuje za wywiad. ll



RoBERT StoNKA (O/BIELSKO-BIALA)

Dziatalnos¢ Klubu Gérskiego PTT ,,Razem przez Swiat”.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pe-
wli Wielkiej wyrdznia sie na tle tego typu
osrodkéw, bowiem od trzech lat prowa-
dzony jest tutaj, prawdopodobnie pierw-
szy w Polsce, autorski program ,Gorotera-
pia” (www.goroterapia.pl), czyli planowe
wsparcie 0s6b z niepetnosprawnoscig w te-
renie goérskim. Autorem i koordynatorem
programu jest cztonek Oddziatu PTT z Biel-
ska-Biatej, przewodnik beskidzki i tera-
peuta Robert Stonka.

Turystyka i aktywnos$¢ na swiezym po-
wietrzu to jedne z najlepszych form re-
habilitacji i pozytywnego wptywu na do-
brostan kazdej osoby. Ogdlnie znane jest
wykorzystywanie z dobrodziejstw przy-
rody w celach terapeutycznych (lasotera-
pia, sylwoterapia), natomiast do tej pory
terapia prowadzona w terenie gérskim nie
zostata kompleksowo rozpoznana. Szero-
ka definicja okresla terapie gdérami jako
aktywnosé wykorzystujgcg Srodowisko,
klimat i krajobraz gorski do dziatan profi-
laktycznych, rehabilitacyjnych oraz tera-
peutycznych (opr. wtasne).

Gory dostarczajg nam doznan estetycz-
nych, pozwalajg realizowaé¢ wyzwania
dostosowane do mozliwosci danej osoby,
a takze dziatajg integrujaco na grupe sku-
piong na wspolnym zadaniu. Wyzwania
jakie pojawiajg sie na gérskim szlaku moga
petni¢ funkcje uodparniajacg oraz zwigza-
ng ze sferg przekraczania wtasnych mozli-
wosci, a tym samym rozwoju. Wedréwka
w gorskim terenie moze by¢ traktowana
jako pokonywanie trudnosci nizszego rze-
du, co przygotowuje nas do radzenia so-
bie w bardziej wymagajacych sytuacjach,
a wiec dziata hartujgco.

Uczestnicy programu ,Goroterapia” sg
cztonkami i sympatykami Klubu Gérskie-
go ,Razem przez $wiat”, dziatajgcego przy
Polskim Towarzystwie Tatrzanskim O/Biel-
sko-Biata powotanego do zycia uchwatg
z dnia 29.09.2019 roku.

Statut Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego wymienia wsréd celéw dziatania
(§7) dziatalno$¢ na rzecz oséb z niepetno-
sprawnoscia. Dzieki sugestiom Sebastia-
na Nikla, dotyczacym wyjsciu naprzeciw
osobom z niepetnosprawnosciami w goé-
rach, realnym potrzebom jakie pojawity
sie podczas realizacji wycieczek przez Klub
Gorski PTT ,,Razem przez $wiat” oraz przy
poparciu prezesa PTT O/Bielsko-Biata
Szymona Barona, zarzad tego oddziatu
wystosowat propozycje (24.06.2019 r.),

co do zmiany regulaminu zdobywania GOT
PTT przez osoby wymagajace wsparcia
w terenie gorskim. Dzieki uchwale jaka
podjat Zarzad Gtéwny Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Uchwata nr 5/X1/2019
z dnia 12.10.2019 r.), mozliwe jest zdoby-
wanie Gorskiej Odznaki Turystycznej (GOT
PTT) przez osoby z niepetnosprawnoscia
na bardziej dogodnych warunkach (dzien
wycieczkowy wynosi dla nich 3 godziny).

Program ,Goroterapia” wspierany jest
przez Polskie Towarzystwo Tatrzanskie,
Tatrzanski Park Narodowy oraz Zespét
Parkéw Krajobrazowych Wojewddztwa
Slaskiego.

,Goroterapia” opiera sie na dwoch ro-
dzajach aktywnosci: gérskiej wedrdwce
terapeutycznej (wycieczkach goérskich re-
alizowanych przez uczestnikdw pod opie-
ka przewodnika gorskiego i terapeutow)
i gorskiej terapii zajeciowej (wszystkich
form terapii zajeciowej z wykorzystaniem
motywu gorskiego).

Celem organizujgcym wycieczki gorskie
dla uczestnikéw SDS w Pewli Wielkiej jest
zdobywanie kolejnych stopni Gérskiej Od-
znaki Turystycznej (brazowa, srebrna, ztota)
w poszczegdlnych latach programu. Obec-
nie uczestnicy zdobywaja juz trzeci stopien
gbrskiego wyzwania, czyli ztotg Gérska Od-
znake Turystyczng PTT kategorii Il.

Terapeutyczne wycieczki gérskie w Sro-
dowiskowym Domu Samopomocy w Pewli
Wielkiej odbywaja sie pod opieka prze-
wodnika goérskiego (lub osoby z odpo-
wiednimi kwalifikacjami i umiejetnosciami
w zakresie bezpiecznego poruszania sie
w terenie gorskim takimi jak instruktor tu-
rystyki, ratownik gorski, lesnik, pracownik
parku narodowego lub krajobrazowego)
oraz personelu terapeutycznego i medycz-

Wycieczka na Sleze

nego (terapeuta zajeciowy, psycholog,
psychoterapeuta, pielegniarka).

Uczestnicy w zaleznosci od mozliwosci fi-
zycznych i psychicznych przyporzadkowa-
ni sg do grup o réznym stopniu trudnosci
zadan realizowanych w terenie gorskim,
a tym samym najlepiej wykorzystujg ich
potencjat. Mozliwe jest tworzenie dwdch
lub jednej grupy (wszyscy uczestnicy)
w zaleznosci od kontekstu realizowanego
zdania. W przypadku SDS w Pewli Wielkiej
najczesciej podziat uczestnikow wyglada
nastepujaco:

1. Grupa gorska — realizuje wyzwania w te-
renie gorskim, polegajace na wedréwce
ogdlnie dostepnymi szlakami turystyczny-
mi, o matym lub srednim stopniu trudno-
$ci, prowadzacych na szczyt, punkt wido-
kowy lub wyznaczone wczesniej miejsce
w gorach, ktdrego osiggniecie wymaga
dobrej kondyc;ji fizycznej, a takze spetnia-
niu przez uczestnika wszelkich wymogow
bezpieczenstwa i komfortu wedrowki, ta-
kich jak obstuga wtasnego ciata, umiejet-
nos$¢ postugiwania sie sprzetem goérskim
oraz brak przeciwwskazan lekarskich.

2. Grupa spacerowa — realizuje wyzwania
w srodowisku gorskim, polegajace na we-
drowce wybranymi szlakami o niewiel-
kim stopniu trudnosci, osigganiu celow
ogdlnie dostepnych, nie wymagajacych
od uczestnika szczegdlnych umiejetnosci
poruszania sie w trudnym terenie, popro-
wadzonych w miejscach skad tatwo mozna
sie wycofac i stosunkowo szybko znalezé
w miejscu pozwalajgcym na réznego ro-
dzaju obstuge i zaspokojenie potrzeb oraz
przebywaniu w terenie gorskim (dolina,
rzeka, jezioro) w miejscach, do ktdrych
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dotarcie nie stanowi problemu nawet dla
0sbéb poruszajgcych sie na wozkach inwa-
lidzkich.

Whycieczki gérskie w latach 2019-2021
odbywaty sie na terenie polskich Karpat
i Sudetow, a uczestnicy wedrowali po szla-
kach Beskidu Zywieckiego, Beskidu Sla-
skiego, Beskidu Sredniego, Beskidu Mate-
go, Pogorza Gubatowskiego, Gér Sowich,
Pogdrza Slaskiego i Masywu Slezy. Zre-
alizowano 35 wycieczek gorskich, a kaz-
da z nich byta wydarzeniem niezwykle
integrujagcym, wyzwalajgcym pozytywna
energie i rozwijajagcym pasje wedrowki.
W czasie postojow podczas gorskiej we-
drowki mozemy przeprowadzi¢ zajecia
(terapeutyczne, edukacyjne), ktére nazy-
wamy ,Zmysty na wysokim poziomie”.

Wspdlne wycieczki pozwalaja lepiej sie
pozna¢ w bardziej wymagajacym terenie,
uczg dzielnosci i kreujg samodzielnosé.
Woycieczka gorska jest sytuacja bezpiecz-
nego przebywania poza strefg komfortu,
pozwalajacg sprawdzié¢ sie w warunkach
wyzwania. Ale jest to takze wedrdwka
w przepieknej scenerii, gdzie rozlegte pa-
noramy gorskie dziatajg na nasze zmysty
i powodujg, ze czujemy niezwykta energie
oraz poczucie jednosci ze Swiatem przy-
rody.

Terapeutyczne wycieczki gorskie utrwa-
lane sg w $wiadomosci uczestnikdw po-
przez organizowane zajecia w poszcze-
gblnych pracowniach. Przyjmujg forme
treningu psychospotecznego lub rutyno-

wych zajeé terapeutycznych (arteterapia,
muzykoterapia, filmoterapia), ktérych ele-
mentem taczacym jest motyw gorski (Gor-
ska terapia zajeciowa).

Uczestnicy programu wykonujg prace
plastyczne z motywem goérskim, ktérych
wysoki poziom doceniany jest w Mie-
dzynarodowym Konkursie Plastycznym
,Mieszkam w Beskidach”. W poprzednich
latach nagrody zdobywaty projekty: ,Gra
— wycieczka w Beskidy — 2019 r.”, , Karpa-
ty w oczach podopiecznych — 2020”, oraz
,GOrski kalendarz — 2021 r.”. Wykonalismy
prace upamietniajgce polskie zdobywa-
nie Himalajéw, a powstate obrazy prze-
kazaliSmy znanym osobom zwigzanymi
z gérami, czyli pani Cecylii Kukuczce i panu
Krzysztofowi Wielickiemu.

Wspdlnie troszczymy sie o srodowisko
gorskie. W ramach programu dbamy o czy-
stos$¢ na szlakach, bowiem uczestniczymy
w akcji ,, Sprzatamy Beskidy z PTT” oraz za-
sadziliémy drzewko w poblizu Schroniska
PTTK na Hali Boraczej, ktére nazwalismy
,Pewelanka”. Spotykamy sie z ludzmi, kto-
rzy zwigzani s z gérami i dziatajg na rzecz
ochrony srodowiska. Zorganizowalismy
prelekcje z ratownikiem Gorskiego Ochot-
niczego Pogotowia Ratunkowego, pra-
cownikiem Parkéw Krajobrazowych Wo-
jewddztwa Slaskiego z oraz uczestniczymy
w réznego rodzaju warsztatach turystycz-
nych. Bierzemy udziat w zajeciach folklo-
rystycznych (m.in. bibutkarstwo, wyroby
z sianka, wydarzeniach zwigzanych z kultu-
ra ludowa gorali (m.in. Tydzien Kultury Be-

Wycieczka na Garlejéw Gron

skidzkiej), odwiedzamy skanseny i muzea
regionalne (m.in. Etno Park w Slemieniu)
oraz spotykamy sie z twércami ludowymi,
a tym samym umacniamy naszg beskidzka
tozsamos¢.

Dazymy do tego, aby terapia gbérami sta-
fa sie petnoprawng dziedzing wsparcia.
Opracowujemy naukowo temat wptywu
gbér na dobrostan cztowieka, a artykuty
udostepniamy na stronie www.gorotera-
pia.pl oraz w wydawnictwach drukowa-
nych (m.in. Pamietnik PTT). Wspdtpracuje-
my z uczelniami wyzszymi i organizacjami
m.in. z Akademia Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie oraz Polskim Towarzystwem
Tatrzanskim. ZorganizowaliSmy warsztaty
dotyczgce Géroterapii dla studentéw Dol-
noslaskiej Szkoty Wyiszej we Wroctawiu,
a nasze prace prezentowane byty pod-
czas zaje¢ w Akademii WSB w Zywcu oraz
w TEB Edukacja w Bielsku-Biatej.

Goroterapia jest propozycja catoscio-
wego rozwoju cztowieka w oparciu o sro-
dowisko gorskie. Juz teraz u uczestnikdéw
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Pewli Wielkiej obserwujemy pozytywny
wptyw tego typu aktywnosci na poprawe
samooceny, rozwdj zainteresowan, oraz
wzrost wiedzy o Srodowisku naturalnym.
Najlepszym podsumowaniem tych dziatan
wydaje sie wypowied? jednej z uczestni-
czek projektu: Gory to miejsce, ktére moze
duzo odkryé, niespodziewane sytuacje
mogq odkry¢ nasze zalety, (...) odkrywamy
siebie na nowo i czujemy wewnetrzng prze-
miane. W
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